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ESTRATEGIA SOCIO AFECTIVA: MASAJE INFANTIL Y LOGRO DE LA
CAPACIDAD “SE VALORA A SI MISMO” EN NINOS Y NINAS DEL I CICLO DEL
PRONOEI MODULO 22 — CHILCA, 2019

RESUMEN

Ante el problema de la creciente baja autoestima en los estudiantes, y con la finalidad de
proponer estrategias para abordar la capacidad “se valora a si mismo”, se inicia este
estudio que aborda la interrogante siguiente: ¢ Cudl es la influencia de la estrategia socio
afectiva: masaje infantil en el logro de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias
del | Ciclo del PRONOEI| Modulo 22 — Chilca, 20197

Para dar respuesta a esta interrogante se ha abordado la investigacién cuantitativa, con
disefio pre experimental de un solo grupo, pre y post test; con una muestra de 12
estudiantes de ambos sexos, del | Ciclo de Educacion Basica. El proceso de
experimentacion se ha realizado con la utilizacion de los talleres de aprendizaje la
estrategia socio afectiva: masaje infantil; la prueba de hipétesis se ha realizado con la
utilizacién del estadigrafo denominado chi-cuadrado (X?).

Finalmente, se arriba a las siguientes conclusiones: 1) La estrategia socio afectiva: masaje
infantil influye significativamente en el logro de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios
y nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019, debido a X% = 7,87. 2) La
estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro de la
dimensién corporal de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019, debido a X2c = 7,33. 3) La estrategia socio afectiva:
masaje infantil influye significativamente en el logro de la dimensién personal de la
capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Mddulo 22 —
Chilca, 2019, debido a X?c = 5,94. 4) La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye
significativamente en el logro de la dimensién académica de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Moédulo 22 — Chilca, 2019, debido a X%
= 6,67. 5) La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro
de la dimensidn social de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo
del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019, debido a X?c = 10,00. 6) La estrategia socio
afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro de la dimension familiar de la
capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 —
Chilca, 2019, debido a X3c = 7,29.

PALABRAS CLAVES

Estrategia socio afectiva: masaje infantil, capacidad “se valora a si mismo”.




AFFECTIVE PARTNER STRATEGY: CHILDREN'S MASSAGE AND
ACHIEVEMENT OF THE CAPACITY "VALUES HIMSELF" IN CHILDREN OF THE
| CYCLE OF THE PRONOEI MODULE 22 - CHILCA, 2019

ABSTRAC

Faced with the problem of growing low self-esteem in students, and in order to propose
strategies to address the ability to “value oneself”’, this study begins that addresses the
following question: What is the influence of the social strategy affective: infant massage in
the achievement of the ability to "value oneself" in boys and girls of the | Cycle of PRONOEI
Module 22 - Chilca, 20197

To answer this question, quantitative research has been approached, with a pre-
experimental design of a single group, pre and post test; with a sample of 12 students of
both sexes, from the | Cycle of Basic Education. The experimentation process has been
carried out with the use of the socio-affective strategy in the learning workshops: infant
massage; the hypothesis test was carried out with the use of the statistic called chi-square
(X2).

Finally, the following conclusions are reached: 1) The socio-affective strategy: infant
massage significantly influences the achievement of the ability to “value oneself’ in boys
and girls of the | Cycle of PRONOEI Module 22 - Chilca, 2019, due to at X?c = 7.87. 2) The
socio-affective strategy: infant massage significantly influences the achievement of the body
dimension of the ability to "value oneself" in boys and girls of the | Cycle of PRONOEI
Module 22 - Chilca, 2019, due to X?c = 7, 33. 3) The socio-affective strategy: infant massage
significantly influences the achievement of the personal dimension of the ability to “value
oneself” in boys and girls of the | Cycle of PRONOEI Module 22 - Chilca, 2019, due to X?c
= 5, 94. 4) The socio-affective strategy: infant massage significantly influences the
achievement of the academic dimension of the ability to “value oneself” in boys and girls of
the | Cycle of PRONOEI Module 22 - Chilca, 2019, due to X?c = 6, 67. 5) The socio-affective
strategy: infant massage significantly influences the achievement of the social dimension of
the ability to “value oneself” in boys and girls of the | Cycle of PRONOEI Module 22 - Chilca,
2019, due to X?c = 10, 00. 6) The socio-affective strategy: infant massage significantly
influences the achievement of the family dimension of the ability to “value oneself”’ in boys
and girls of the | Cycle of PRONOEI Module 22 - Chilca, 2019, due to X?c = 7, 29.

KEYWORDS
Socio-emotional strategy: children's massage, ability "values itself".




PRESENTACION

Tengo el alto honor de presentar la tesis titulada: ESTRATEGIA SOCIO AFECTIVA:
MASAJE INFANTIL Y LOGRO DE LA CAPACIDAD “SE VALORA A Si MISMO” EN
NINOS Y NINAS DEL | CICLO DEL PRONOEI MODULO 22 — CHILCA, 2019; que
las investigadoras realizaron con la finalidad de optar el titulo profesional de

profesor de educacion inicial.

La estrategia socio afectiva tiene una serie de ventajas en los estudiantes mas
pequefios, pero también se puede usar en los estudiantes de mayor edad, y en
todas las personas que lo necesitan.

Desde antafio se utilizan los masajes para diversos fines, pero cuando sus fines
son educativos adquiere mayor valor, por ende se debe generalizar su uso en las
aulas, como una estrategia de uso obligatorio, en espacios y horas pre
establecidas.

Por ello, los aportes de las investigadoras son muy valiosas que espero las demas
personas interesadas en la tarea educativa puedan utilizarlas y difundir sus

bondades.

EL ASESOR.



INTRODUCCION

El problema que motivo el desarrollo de este estudio esta formulado de la manera
siguiente: ¢,Cual es la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil en el
logro de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019?: vy, el objetivo que orienta todo el estudio es:
Determinar la influencia del masaje infantil, como estrategia socio afectiva, en el
desarrollo de la capacidad “se valora a si mismo” en los nifios y nifias del aula
“Foquitas” del | Ciclo del PRONOEI — Auquimarca — Chilca, 2019.

El estudio se ha dividido en cuatro capitulos. El Capitulo I, llamado Planteamiento
del problema y objetivos, trata de la descripcion del problema, formulacién del
problema, objetivos vy justificacion de la investigacion. El Capitulo 1, denominado
Marco teorico, aborda los antecedentes del estudio, bases tedrico cientificas,
definicion de términos béasicos y sistema de hipétesis. El Capitulo I, signado como
Metodologia, trata sobre el tipo de investigacibn, métodos de investigacion,
poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validacion y
confiabilidad de instrumentos, y técnicas y métodos de procesamiento de datos. Y,
el Capitulo 1V, especificado como Resultados y discusion, aborda la descripcién de
la experimentacion, presentacion de resultados, contrastacion de hipotesis y
discusion de resultados. En acapites seguidos se presentan las conclusiones y

recomendaciones.

Consideramos pertinente expresar nuestros agradecimientos a las personas e
instituciones que han apoyado en el desarrollo de esta investigacion, de manera
especial a nuestros familiares que de manera desinteresada han aportado con un

granito de arena en nuestra formacion profesional.

Las autoras.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS
1.1. Descripcién del problema
Los seres humanos somos fruto de nuestra historia; es decir:

La sociedad actual es el fruto de todo lo que ha sucedido anteriormente en
la historia de la humanidad. La misma difiere en gran medida de la que era
hace algunos afios y esto aplica para los diversos sectores que la
componen. Las familias, como estructuras sociales, también han sufrido
cambios radicales en su composicion, forma de actuar, necesidades y
expectativas. Los estilos de crianza han variado y esta situacion no ha sido
contemplada en los programas educativos institucionales. (Ulloa, 2013, p.
1)

Entonces, si queremos una sociedad con caracteristicas diferentes a las del dia de
hoy, debemos de repensar en la tarea educativa que estamos realizando. Por ello,

se debe educar desde y en la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional engloba todas aquellas capacidades que nos
permiten resolver problemas relacionados con las emociones y los
sentimientos. Para ser felices es mas importante saber descifrar lo que nos
ocurre y actuar en consecuencia, que tener almacenados muchos
conocimientos y no saber hacer uso de ellos. La educaciéon emocional
busca el crecimiento integral de las personas para conseguir un mayor



bienestar en la vida (Moreno 2001, citado por Lozano y Vélez, 2014, p.
650).
Significa que las emociones se van formando desde que el nifio nace y
dependiendo de su contexto va asociando los sentimientos con las situaciones que
vive, sea en el hogar o en la escuela, la educacion emocional, es una parte

fundamental en la formacién del nifo.

Para Alava (2016) los problemas mas comunes en la infancia es la baja tolerancia

a la frustracion. Es decir:

Las depresiones, los trastornos de ansiedad y psicosomaticos, asi como
las conductas socialmente inaceptables en la edad adulta, son algunas de
las posibles secuelas de un desarrollo deficiente del area socio-afectiva
durante la nifiez. En padres de familia y maestros, como transmisores de
las normas sociales y de afecto, asi como co-formadores de la autoestima,
recae la responsabilidad de una estimulacién adecuada. Esta tarea debe
darse partiendo de roles claros por parte de los encargados. Sin embargo
éstos no estan claramente definidos en la actualidad. Tal y como lo
menciona el Programa Estado de la Nacién (2011) “la atencion y educacién
en los primeros afios de vida de los nifios y nifias es un campo de estudio
y de politica publica que viene despertando un creciente interés en el
mundo (pp. 63- 64) (Ulloa, 2013, p. 3)

La escuela, debe cumplir su funcién socializadora, y por ende, debe permitir el
desarrollo adecuado de la identidad de los futuros ciudadanos. Ese rol recae sin

lugar a dudas en cada uno de los docentes.

Del 06 al 15 de mayo del 2019 al realizarse la Practica Pre Profesional V en el
PRONOEI Ciclo I, seccion “Foquitas” de Auquimarca se observé que los nifios y
nifas de 2 afios muestran dificultades en la construcciéon de la competencia:
construye su identidad a partir del conocimiento y valoracién de si mismos, asi
como en la autorregulacion, expresion y reconocimiento de sus emociones; debido
a que la docente tiene dificultad en el uso de las estrategias para posibilitar el

desarrollo adecuado de esta competencia.

Por decir, muestran dificultades al expresar sus emociones como al responder a las
expresiones emocionales de sus compafieros a través de palabras, risas, llantos,
gestos o movimientos corporales. Constantemente buscan consuelo y atencion del
adulto: en este caso por sus madres o la profesora de aula, que les permite sentirse

seguro frente a una situacion de emotividad intensa. Tampoco toleran tiempos
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cortos de espera. Son muy pocos tolerantes y se alteran rapidamente. No muestran

actitudes de espera, son muy impacientes.

También se observé que no manejan su frustracion de algunos deseos cuando es

anticipado y sostenido por la presencia o la palabra del adulto.

Se evidencié que no manifiestan sus emociones al momento de escuchar una
cancion. Tampoco expresan palabras para seguir canciones sencillas. También se
ponen a llorar cuando ven a su mama alejarse de su lado. Muy pocos se atreven a
sonreir cuando logran su objetivo, pero si expresan su enfado, pues lanzan sus
juguetes por donde sea, y se atreven a defender sus pertenencias agrediendo a

sus compairieros. Al final, se sienten seguros al lado de su mama.

En sintesis, la mayoria de nifios y nifias de 2 afios muestran dificultades en el

desarrollo de la competencia “construye su identidad”.

¢, Como afecta la falta de inteligencia emocional en los desempefios de los nifios?
Segun Alava (2016):

La inteligencia emocional afecta a la vida académica, de hecho la
capacidad de aprendizaje disminuye entorno a un 20% y a un 30% si hay
problemas de autorregulacion emocional. Y es que no hay solo que educar
a nivel académico, también a nivel social y a nivel emocional. Las personas
gue tienen una mayor inteligencia emocional se ha demostrado que son
mas felices, que tienen una mejor salud, que tienen mas amigos tanto en
calidad como en cantidad, qué son mas lideres en las instituciones donde
se desempefan, el 85% de las competencias que deben poner en practica
son de inteligencia emocional.

Por ello, es de mucha importancia que desde la etapa infantil se trabaje la
inteligencia emocional; en ese sentido, se plantea el uso de una serie de estrategias
de estimulacion socio afectivas, especialmente los masajes afectivos, para
favorecer el desarrollo de la competencia “construye su identidad”, incidiendo en la
capacidad “se valora a si mismo”; toda vez que, las edades tempranas son clave y
momento apropiado para orientar la educacion emocional de los nifios y nifias de 2
afos edad, para que en el futuro sean personas felices y crezcan en armonia con

los demas y con ellos mismos.
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Nuestra intencién es desarrollar la capacidad “se valora a si mismo” utilizando, para
ello, el masaje infantil brindado por la docente de aula, asi como por los padres de

familia en el contexto familiar.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cual es la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil en el logro de
la capacidad “se valora a si mismo” en nifos y nifias del | Ciclo del PRONOEI
Médulo 22 — Chilca, 20197

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cual es la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil
en el logro de la dimension corporal de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifos y nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca,
20197

b) ¢Cual es la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil
en el logro de la dimensién personal de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifos y nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca,
20197

c) ¢ Cual es la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil
en el logro de la dimension académica de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifas del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca,
20197

d) ¢Cual es la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil
en el logro de la dimension social de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifos y nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca,
2019?

e) ¢Cual es la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil

en el logro de la dimension familiar de la capacidad “se valora a si
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mismo” en nifos y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca,
2019?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia del masaje infantil, como estrategia socio afectiva, en el

desarrollo de la capacidad “se valora a si mismo” en los nifios y nifias del aula
“Foquitas” del | Ciclo del PRONOEI — Auquimarca — Chilca, 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

a)

b)

d)

Determinar la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil
en el logro de la dimensién corporal de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifas del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca,
20109.

Determinar la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil
en el logro de la dimension personal de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca,
20109.

Determinar la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil
en el logro de la dimensién académica de la capacidad “se valora a
si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Mddulo 22 —
Chilca, 2019.

Determinar la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil
en el logro de la dimensién social de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Madulo 22 — Chilca,
20109.

Determinar la influencia de la estrategia socio afectiva: masaje infantil
en el logro de la dimensién familiar de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifos y nifas del | Ciclo del PRONOEI Mdédulo 22 — Chilca,
2019.
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1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica

Mediante este estudio se conocié la forma coémo los nifios y niflas de 2 afios
desarrollan la capacidad “se valora a si mismo” mediante estrategias de
estimulacién socio afectivas, en este caso del masaje infantil. Y esto se comprende
a través de la psicologia infantil, la estimulacion oportuna, la inteligencia emocional

y la psicomotricidad infantil.
1.4.2. Justificacion préctica

Efectivamente se ha procurado resolver el problema relacionado a la construccion
de la identidad de los nifios y nifias de 2 afios a través del uso de actividades de
estimulacion socio afectiva: masaje infantil, resultado util esta estrategia en la

educacion de los estudiantes de la muestra de estudio.
1.4.3. Justificacion social

Este estudio se justifica desde el &mbito social, puesto que los directos beneficiarios
son los estudiantes de las aulas de 2 afios de los Programas No Escolarizados de
Educacién Inicial, especialmente los que integran la poblacion y muestra de este

estudio.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del estudio

Morales (2014), sustenta la tesis “El masaje en el aula de 2-3 afios”, en la
Universidad de Granada, Facultad de Ciencias de la Educacion, con la finalidad de
optar el grado académico de maestra en educaciéon infantil. El objetivo de la
investigacion es “Aplicar nuevas estrategias afectivas dentro de la escuela infantil
para que, sin pretender sustituir a las figuras parentales, se ayude a los nifios a
compensar su ausencia y se aporte a los profesionales nuevos recursos y
conocimientos de relacion y vinculacion con sus alumno”, para ello realiza una
revision bibliografica sobre los masajes y arriba a las siguientes conclusiones: 1) Si
los adultos vamos muchas veces a que nos den masajes para mejorar dolores
psiquicos o psicoldgicos, ¢por qué pensamos que los nifios no lo necesitan?
Aunqgue sean pequefios sienten igual que nosotros y necesitan las mismas cosas,
incluso al ser pequefios y estar en un momento de mayor percepcion e
interiorizacion de estimulos es probable que resulten mas beneficiosos para ellos,
ya que absorben mucho mas por el tacto y la vivencia directa que por palabras o

intuicion.



Arcos y Yépez (2013), sustentan la tesis “Aplicacion del masaje Shantala como una
técnica de relajacion previa la estimulacion temprana en los nifios con paralisis
cerebral infantil tipo espastica que son atendidos en el INFA de la ciudad de Ibarra
en el periodo agosto 2012 a febrero 2013” en la Universidad Técnica del Norte.
Facultad Ciencias de la Salud, Carrera de Terapia Fisica, con la finalidad de optar
el titulo de Licenciatura en Terapia Fisica Médica. Las investigadoras pretenden
“Aplicar el Masaje Shantala como una técnica de relajacion previa la estimulacion
temprana en los nifios con paralisis cerebral infantil tipo espastica que son
atendidos en el INFA de la ciudad de lbarra”; ellas siguiendo el disefo de la
investigacion descriptiva, arriban a las siguientes conclusiones, entre otras: 1) Con
el masaje aplicado se redujo el estrefiimiento en un 72% de los nifios. 2) En la
mayor parte del grupo de investigacion se not6 que tienen mas energia luego de
aplicada la técnica y se pudo notar que los nifios descansan de mejor manera por
las noches y asi al dia siguiente permanecen tranquilos y relajados. 3) Un beneficio
adicional es que el masaje es facil de realizar no lleva mucho tiempo y los padres
de familia lo pueden hacer en casa.

Varas (2018) en su tesis para optar el Titulo de Licenciada en la Universidad César
Vallejo de Lima, aborda “La inteligencia emocional y logros del area de personal
social en preescolares de 4 afios de la I.E.l. N° 87 — Callao”, proponiéndose como
objetivo determinar la relacion entre la inteligencia emocional y logros del area de
personal social en preescolares de 4 afos. Aplico un disefio no experimental
transversal y descriptivo correlacional, a una muestra probabilistico aleatorio simple
de 86 preescolares de 4 afos de la I.LE.I. N° 87 - Callao. Arriba entre otras, a las
siguientes conclusiones: con respecto al objetivo general de la presente
investigacion, se respondi6 de acuerdo a las dimensiones de la inteligencia
emocional: actitud de compartir, identificacion de sentimientos, solucién creativa de
conflictos, empatia, independencia, persistencia y amabilidad; y la variable el nivel
de logro del area de personal social, donde se puede observar en los resultados
gue no se encontrd correlacion entre ninguna dimension y la variable. Por lo que se
infiere que no existe relacién directa entre la inteligencia emocional y logros de area

de personal social en preescolares de 4 afos de la I.E.I. N° 87 — Callao.
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Villacres (2016) investiga: “Estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo
socio afectivo de los nifios de 3 afios del Centro de Educacion Inicial Alejandrina
Andrade Valdez”. Tesis de licenciatura en Educacion Parvularia por la Universidad
Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil — Ecuador. El problema es ¢ Como incide la
estimulacién temprana en el desarrollo socio afectivo de los nifios de 3 afios en el
Centro de Educacion Inicial Alejandrina Andrade Valdez? El objetivo es Determinar
la incidencia de la estimulacion temprana en el desarrollo socio afectivo en los nifios
de 3 afnos del Centro de Educacion Inicial Alejandrina Andrade Valdez. La hipotesis
es La estimulacién temprana influye en el desarrollo socio afectivo de los nifios de
3 afos del Centro de Educacion inicial Alejandrina Andrade Valdez. La poblacion
esta constituida por todo el Centro de Educacion Inicial Alejandrina Andrade Valdez
que cuenta con una poblacién de 80 nifios, para el subnivel 2 (3-5 afios) divididas
de la siguiente forma: 3 secciones en la matutina y 2 en la vespertina que forman
80 nifos, 1 directivo, 10 docentes y 80 padres de familia. La muestra es un
subconjunto fielmente representativo de la poblacion y esta conformada por 1
directora general, 4 maestras, 30 padres de familia y 30 nifios. Las conclusiones
son: Como resultado de la investigacién presentada, podemos concluir que la
estimulacién temprana incide en el desarrollo socio afectivo de los nifios, ya que se
evidencio a través de la aplicacion de los instrumentos de investigacion que los
padres de familia no realizan actividades con sus hijos porque desconocen ¢como
hacer y para qué? Se ha podido diagnosticar que muchos nifios son timidos, no
comparten momentos de juegos con sus comparferos Por esto es muy importante
la participacion de los padres de familia conjuntamente con las docentes para
realizar actividades que fortalezcan los lazos afectivos. La realizaciébn de
actividades socio afectivas es una forma de estimular a los nifios a que se integren

mas a los grupos de trabajo y de juegos, también mejoran las relaciones familiares.

Rodriguez (2015) investiga: “Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y
nifias de pre jardin del jardin infantil de la UPTC”. Tesis de licenciatura en educacion
pre escolar por la Universidad Tecnologica y Pedagogica de Colombia. El problema
es ¢ Como fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias
del grado de Pre Jardin del Jardin Infantil de la UPTC? El objetivo es contribuir con
el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias a traves, de

interacciones pedagogicas en el grado Pre Jardin del Jardin Infantil de la UPTC. Es
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un tipo investigacion accion. Las conclusiones son al observar a los nifios de Pre
Jardin del Jardin Infantil de la UPTC, se puede reconocer que sus expresiones no
son constantes, sino cambian periddicamente de una emocion a otra; sin embargo,
la emocion que mas perdura en los nifios es la rabia o el enojo; esta emocion suele
presentarse en ellos muy constantemente; a veces los lleva a actuar
impulsivamente, lo que genera un comportamiento de agresividad, que
generalmente termina lastimandolo y a las personas que estan en su entorno. Otra
de las emociones que tiene mayor durabilidad es la alegria; esta emocion se
presenta en los nifios en la mitad de la jornada académica; lo anterior por cuanto,
luego de que los padres los dejan en el Jardin Infantil, a los nifios les invade la
tristeza. Pero después de este momento llega la alegria en la mayoria de los nifios
y las niflas, debido a que las actividades que la maestra les propone realizar, los
distrae y los concentra en el trabajo del aula. Las demas emociones como la
sorpresa, el asco, se presentan fugazmente, pero estan en cada momento; también
el miedo, que es una emocién que en los nifios de preescolar, aparentemente, no

es muy notoria, pero existe y es muy profunda en algunas y en algunos nifios.

Allaica y Nauya (2015) investigaron: “Estimulacién temprana para el desarrollo
socioafectivo de los nifios de educacion inicial 2 en el centro de educacion general
basica, “Rio Santiago” de la comunidad Guargualla Grande, parroquia Cebadas,
Canton Guamote, provincia de Chimborazo”. Tesis previa la obtencion del titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion por la Universidad Nacional de Chimborazo
de Ecuador. El problema fue ¢Como incide la estimulaciéon temprana en el
desarrollo socio - afectivo de los nifios de Educacion Inicial 2 en el Centro de
Educacion General Basica, “4 Rio 3 Santiago” de la Comunidad Guargualla Grande,
parroquia Cebadas, Canton Guamote, provincia de Chimborazo? El objetivo es
determinar la incidencia de la estimulacién temprana en el desarrollo socio - afectivo
de los nifios/as de Educacion inicial 2, en el Centro de Educacion General Basica
“Rio Santiago” de la Comunidad Guargualla grande, Parroquia Cebadas, Canton
Guamote, Provincia de Chimborazo. Aplico un disefio No experimental en vista que
no se manipulara las variables en estudio. La poblacién que participé en este
proceso investigativo fueron docentes y estudiantes del Centro de Educacion
General Basica, “Rio Santiago” haciendo un total de 42. Las conclusiones son: 1.

El nivel socio afectivo de los nifilos de educacion inicial 2 en el Centro de Educacion
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General Basica “Rio Santiago” de la comunidad Guarguallda grande, parroquia
Cebadas, cantdon Guamote, Provincia de Chimborazo no es el apropiado ya que
segun las fichas de observacion se presentan problemas en cuanto a socializacion,
no tienen bien definidos sus sentimientos y esto no les permite demostrar sus
emociones ante otras personas. 2. Las técnicas de Estimulacion Temprana que
utilizan las docentes para el desarrollo socio afectivo de los nifios son: Canciones
y juegos, estas actividades los realizan con el objetivo de mejorar la relacién y la
empatia entre los nifios, los recursos que utilizan son materiales del medio y
pinturas. 3. La estimulacion temprana influye positivamente en el desarrollo socio
afectivo de los nifios porque permite que ellos puedan socializarse sin dificultad, a
mejorar sus relaciones interpersonales, a ser mas comunicativos en donde ellos

puedan desarrollar sus sentidos sin dificultad.

Ulloa (2014) investigd: “Estimulacion del desarrollo socio-afectivo en la edad
preescolar’. Tesis de maestria en educacidbn en procesos de ensefianza-
aprendizaje por la Universidad Tecvirtual de Costa Rica. Formula el problema
¢ Como se relaciona la estimulacion en el &rea socio-afectiva, dada por los padres
de familia de los nifios de preescolar de la Escuela Amadita, en comparacion con
las estrategias utilizadas, en la misma area, por las docentes de preescolar de la
Escuela Amadita? El objetivo es analizar la realidad de la estimulacién del area
socio-afectiva, que reciben en el hogar, los infantes en edad preescolar que asisten
a la Escuela Amadita y las estrategias relacionadas con esa area que se utilizan en
la institucion, con la finalidad de estructurar las bases para una propuesta de
actividades con los nifilos y los padres, que complemente dicha estimulacion.
Concluye a) Que la estimulacion del area socio-afectiva recibida en el hogar es
atendida por las docentes en la Escuela Amadita. Ademas, por medio de la oferta
de espacios de aprendizaje para los padres de familia, se atienden las inquietudes
respecto a la estimulacién y crianza de los infantes que asisten a esta institucion.
Conociendo esta relacion, se pudo profundizar en los aspectos que son menos
atendidos o en los cuales hay situaciones socialmente nuevas, 0 que generen
sefales de alerta a las docentes, para realizar la propuesta de intervencién. b) Que
el rol asumido por los padres de familia, respecto a la estimulacion del area socio-
afectiva de sus hijos en edad preescolar que asisten a la Escuela Amadita, satisface

las necesidades primarias de socializacion infantil. Los padres pasan tiempo con
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sus hijos, involucrandose con ellos en actividades que les estimulen emocional,
afectiva y socialmente. c) Con base a las necesidades identificadas se realizé una
guia para intervencion de las mismas, con el fin de apoyar a los padres de familia
en su labor de crianza. Las mismas incluyen charlas o articulos o videos que se
pueden compartir en las comunicaciones mensuales que realiza la escuela con los

padres de familia.

Cevallos (2013) investiga: “Aplicacion de una guia didactica de actividades ludicas
para el desarrollo socio-emocional en los nifios de educacion inicial de la unidad
educativa “Nuestro Mundo”, del Cantén Salinas, provincia de Santa Elena, afio
lectivo 2012-2013”. Tesis para obtener el titulo de Licenciada en Educacion
Parvularia en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador. Siendo el
objetivo Identificar la incidencia de las actividades ludicas en el desarrollo socio
emocional de los nifios y nifias a través del andlisis de las necesidades encontradas
en la Unidad Educativa Nuestro Mundo para el desarrollo socio-emocional de los
nifios (as) de Educacién Inicial. Aplico un disefio descriptivo porque requiere de
datos especificos a nivel educativo-social. Las conclusiones son: Los educadores
de la escuela “Nuestro Mundo” aceptan la factibilidad de una guia didactica sobre
actividades ludicas para mejorar e innovar la ensefianza armoniosa de calidad en
los nifios de educacion inicial. La mayoria de los encuestados considera importante
la metodologia ludica para direccionar el aprendizaje favoreciendo en todos los
ambitos del desarrollo infantil. Las actividades ludicas inciden en la formacion de
aprendizajes de normas y valores sociales, esto se fortalece con la aceptacion de
los encuestados. Se determina que el juego es una estrategia metodoldgica que
motiva la socializaciéon de los nifios, por tanto la aplicacion de la guia didactica
repercutira y favorecera en los nifios a la construccién de las relaciones
interpersonales incidiendo en el desarrollo de los vinculos afectivos. Las actividades
ludicas influyen en las dimensiones socio-emocionales del nifio, debido a que a
través de ellas los nifilos consiguen descargar emociones, tensiones, conflictos de

indole emocional, logrando la adaptacion e integracion con el grupo que les rodea.

Sanchez (2008) en su tesis: “Inteligencia Emocional en Preescolares de la Ciudad
de Huancayo”, proponiéndose como objetivo Establecer posibles diferencias en la

Inteligencia Emocional entre preescolares de sexo femenino y masculino. Aplico un
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disefio Descriptivo Comparativo, a una muestra no Probabilistica o Criterial a todos
los preescolares de la Ciudad de Huancayo que asisten a las Instituciones
Educativas de nivel inicial correspondientes a las zonas Urbanas y Rurales, tanto
estatales como privadas. Arriba entre otras, a la siguiente conclusion: Después de
realizar la evaluacion de Inteligencia Emocional a los nifios y nifias preescolares de
la Ciudad de Huancayo, a través de la prueba de Inteligencia Emocional propuesta
en la presente investigacion; se pudo observar que no existen diferencias
significativas entre nifios y nifias con respecto a la Inteligencia Emocional de estos,
también se evalué los componentes de la Inteligencia emocional como:
Autoconocimiento, Autocontrol, Automotivacion, Empatia y Habilidad social,
obteniendo como resultados la no significatividad de las diferencias, excepto en el
componente de Automotivacion el cual es el Unico que muestra las diferencias entre
nifios y nifias. En la muestra de preescolares separados en nifios y nifias, también
se realiz0 la evaluacion en la Inteligencia Emocional considerando los sub.grupos
como las edades, Institucion Educativa, zona de residencia e Institucion Publica o
Privada, en los cuales se obtuvo como resultado la no significatividad de las
diferencias en la Inteligencia Emocional, excepto en los resultados del diagnéstico
de los nifios y nifias de 5 afios. En sintesis se puede afirmar que los nifios no tienen

mayor desarrollo de inteligencia Emocional que las nifias.

Huancaya y Huancaya (2015) investigaron: “La dramatizacion para fortalecer las
habilidades socioemocionales de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa N° 478 Ninito Jesus De Las Espinas”, San Carlos Huancayo, Informe de
investigacion del IESPP “Teodoro Penaloza” Chupaca. El problema fue ¢ cémo se
puede fortalecer las habilidades socioemocionales de los nifios y nifias de cuatro
afos de la Institucion Educativa N° 478 Nifiito Jesus De Las Espinas?. El objetivo
es fortalecer las habilidades socioemocionales de los nifios de cuatro afos. La
hipétesis es con el empleo de la dramatizacion se fortalece las habilidades
socioemocionales de los nifios y nifias de cuatro afios. Las conclusiones son: 1)
Segun los resultados de la investigacion se determina que gracias al empleo de la
dramatizacion se logro fortalecer las habilidades socioemocionales de los nifios y
nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa N° 478 Nifito Jesus De Las
Espinas”. 2) Las acciones que se emprendieron para el fortalecimiento de las

habilidades socioemocionales de los sujetos de la investigacion se basaron en el
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disefio de la competencia y dominio del fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales. 3) Las dimensiones de las habilidades socioemocionales que se
fortalecieron en los sujetos de investigacion fueron el autoconcepto, la
autorregulacion, la motivacion, la asertividad, el liderazgo y la toma de decisiones.
4) La dimension del autoconcepcion en cuanto a las habilidades de autoestima,
conciencia emocional y autonomia, los infantes manifestaron su amor propio,
identificaron su estado de animo y tomaron decisiones realizando actividades con
independencia y seguridad. En la dimension autorregulacion, en la habilidad

adaptabilidad, los educandos se adecuaron a diferentes emociones y contextos.

Espinoza, (2013) en su informe de investigacion en el ISPP “Teodoro Pefialoza” de
Chupaca, aborda la “Pedagogia Ludica para mejorar la salud emocional de los
nifos y nifias de 04 afos del aula azucena del J.N.E. N° 478 "Nifiito Jesus de Las
Espinas”, proponiéndose como objetivo Descubrir e interpretar como a través de la
aplicacion de Pedagogia Ludica los nifios y nifias de 04 afios van logrando adquirir
una salud emocional. Las conclusiones son: 1) Que la estrategia de la Pedagogia
Ludica permite a los nifios desarrollar su salud emocional logrando ser exitosos en
la escuela. 2) Los juegos ludicos ayudan a la realizacion personal de los nifios y
nifas de 04 afos. 3) Los juegos ludicos utilizados en la aplicaciéon del trabajo
permiten a los nifios tener iniciativa y participacion autbnoma. 4) Los juegos ludicos
facilitan el aprendizaje de los nifios, asi como mejoran su atencién y control

emocional.
2.2. Bases teodrico-cientificas
2.2.1. Masaje infantil

Siguiendo a Bolafios (2003), entendemos que la estimulacion oportuna es la forma
para contribuir a que el nifio desarrolle el maximo sus potencialidades en los
primeros afios de vida, requiere de técnicas y procedimientos de acuerdo al marco

tedrico desde el cual se lleve a cabo su praxis.

Por ello, la estimulacion socio afectiva incluye las experiencias afectivas y la
socializacion del nifio, que le permitirda sentirse querido y seguro, capaz de

relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes.
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Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion de los
padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es
importante brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir de
referencia o ejemplo pues aprenderan cdmo comportarse frente a otros, como
relacionarse, es decir, cOmo ser persona en una sociedad determinada. Los valores
de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitiran al nifio, poco a poco,
dominar su propia conducta, expresar sSus sentimientos y ser una persona

independiente y auténoma. (Galindo, 2012)
2.2.1.1. Definicion

Siguiendo a Lidell (2011) podemos aseverar que el masaje es un arte y una ciencia,
asi como un sistema de valoracién y una forma de aplicacion de diversas
manipulaciones en el cuerpo de la persona para procurar el logro del bienestar

fisico, psiquico y emocional.

Unos hablan de tal como un lenguaje tactil establecido a través de la piel y
que a la vez se puede interpretar como la accién de reparar mediante el
movimiento el cuerpo humano, como lo menciona Rawlins. Mientras que
en el campo de la Terapia Fisica la fisioterapeuta Martha Vélez lo
puntualiza como “el conjunto de manipulaciones de los tejidos blandos,
sobre una zona o en la totalidad del organismo, con la finalidad de provocar
modificaciones de orden terapéutico”.

Es una terapia manual destinada a producir una serie de reacciones
fisioldgicas controladas, en el sistema musculoesquelético y otros sistemas
del cuerpo, que conducen al alivio terapéutico del individuo a tratar.
(Terapia Fisica, 2019, p. 1)

2.2.1.2. Beneficios.

Segun Gonzales (2007), el masaje infantil presenta los siguientes beneficios para

los nifios y nifias:
1) Estimulacién:
e Del Sistema nervioso.

Las conexiones (tactiles sobre todo) van aumentando. Crecen las ramas de las
neuronas (tenemos 100 millones de neuronas con miles de sinapsis cada una),

acelera la mielinizacion del sistema nervioso cerebral.
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El tacto es el sentido que el recién nacido emplea para recibir informacion del

mundo exterior (de ahi que tienda a coger y agarrar todo).

Favorece la capacidad para recibir estimulos, aumenta el umbral de percepcion de
estos estimulos. Favorece la psicomotricidad del nifio y de la nifia.

e Del sistema respiratorio.
Regula el sistema respiratorio y ayuda en casos de congestion por mucosidad.
e Del sistema gastrointestinal.

Los masajes pueden contribuir al alivio de las molestias e incomodidades de las
situaciones de colicos y gases. Ayuda a madurar el sistema gastrointestinal.

e Sistema circulatorio.

Los movimientos de entrada (vaciado venoso) ayudan al retorno de la sangre al
corazén y producen un efecto tonificante, mientras que los de salida (del centro a
extremos) producen un efecto relajante y favorecen la oxigenacion de las

extremidades.
e Sistema endocrino.

Hay hormonas que se estimulan o inhiben por el masaje: las del estrés, las
endorfinas (placer, quitan el dolor, etc.), oxitocina, prolactina, catecolaminas, las

hormonas de crecimiento.
2) Relajacion.

Es contraria pero complementaria a la estimulacion, tiene que haber un equilibrio

entre ambas.

En los nifios suele haber sobrestimulacion, necesitan relajarse. Con el masaje, los

bebés aprenden a responder a la tension con relajacion.

No olvidar que cada nifio es diferente y tiene un umbral distinto de estimulacion-

relajacion.
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e Diversos estudios vinculan el estrés y la inseguridad emocional con una
disminucién de las defensas del organismo, de ahi que la accion relajante

del masaje ayuda a fortalecer el sistema inmunoldégico.

e Sobre el sistema muscular el masaje actta disolviendo nudos de tension,
tanto fisica como emocional. En el caso de bebés prematuros, el masaje
ayuda a aumentar su tolerancia al tacto de forma suave y paulatina. Relaja

el sistema muscular y a la vez lo estimula.
3) Liberacion.

Puede ser fisica: de cacas, eructos, orina, etc. O liberacidén emocional: a veces

puede haber llanto (para alivio de tensiones).
4) Interacciéon/Vinculo.

Es una de las partes mas importantes de nuestra vida. Produce confianza,

intimidad.

El Masaje infantil facilita los vinculos afectivos porque incluye los elementos
principales para establecerlos: mirada, contacto piel a piel, sonrisas, sonidos,

abrazos, olor, emisiones de voz y respuestas.
Resumiendo, el masaje infantil:
*Incrementa el apego y los lazos padres e hijos.

*La interaccion conseguida con el masaje ayuda a incrementar la confianza
de los padres. Ensefla a aprender sobre el bebé, nifio o nifia (sus

necesidades y deseos).

*Ayuda a la respiraciéon profunda por el efecto del sistema tactil sobre el S.N.

auténomo.
*Ayuda a la circulacion sanguinea vy linfatica.
*Hidrata y tonifica la piel.
*Fortalece el sistema muscular.
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*Aumenta la conciencia de las partes del cuerpo, a través de la aportacion

visual, tactil y propioceptiva.
* Ayuda y reduce la hipersensibilidad al tacto.
*Incrementa la cantidad y calidad de la fonovocalizacién.
* Aumenta la funcién gastrointestinal.

*Proporciona relajacion general para el nifio/a y el cui- dador/a, aliviando

también estados de dolor.
*Disminuye el estrés del lactante.
* Acelera el proceso de mielinizacion del cerebro y sistema nervioso.
*Promueve un mejor suefio al ayudar a la relajacion y liberacion de tensiones
2.2.1.3. Formas.

Las formas de brindar el masaje infantil, son las siguientes: (Unidad de intervencion

Temprana (s.a.):
a) Contacto fisico

Los lactantes de pocos meses son extremadamente receptivos al contacto fisico,

mas aun, usan este medio para relacionarse con los otros.

El contacto fisico-afectivo posee una serie de beneficios, tanto para la salud social
y emocional de los nifios, como para su salud fisica. Los bebés que son criados
satisfaciendo sus necesidades de contacto fisico-afectivos, son bebés sanos,
seguros de si mismos y del carifio que los otros le pueden proporcionar. Del mismo
modo se sienten protegidos, son menos sensibles a la soledad y el abandono y

regulan mejor sus procesos fisioldgicos (temperatura, sistema inmunolégico, etc.).

Es deseable que los cuidadores proporcionen un contacto fisico frecuente,
intentando siempre acariciar y tocar a sus bebés durante las actividades propias de

la vida cotidiana.
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Un contacto fisico-afectivo apropiado debe ser congruente con el estado de animo

de la cuidadora y con el estado del bebé.
b) Contacto visual

Los bebés pueden ver al nacer e incluso son capaces de fijar la mirada a una
distancia de 25 cm aproximadamente. Ademas, desde el nacimiento pueden usar

la vision para comunicar sus deseos y necesidades.

La mirada del bebé nos entrega mucha informacion sobre cémo se sienten, sobre

si quiere estar solos 0 acompafados y sobre sus necesidades fisiologicas.

El contacto visual es muy importante para un desarrollo psicolégico sano. Los
bebés que no encuentran la mirada de sus seres queridos, se deprimen y se
acostumbran a la soledad. La necesidad de sentirse afectivamente conectado con
los otros es considerada actualmente una necesidad biolégica y el contacto visual

es una de las principales instancias para vincularse y lograr dicha conexion.

Los bebés, al igual que los adultos, evaluamos la afectividad de las personas de

acuerdo a cOmo Somos miramos.
c) Vocalizaciones

Las vocalizaciones incluyen todos aquellos cantos, balbuceos, conversaciones,
comentarios, etc. que emite en interaccién con el nifio. También se consideran
vocalizaciones los sonidos que el bebé realiza en presencia de una acciéon o

vocalizacion que usted lo hace.

Las vocalizaciones, entre ellas el llanto, son otra fuente vital de comunicacién y
expresion para el bebé. Ellos suelen vocalizar para expresar que estan contentos,

tristes, que tienen hambre, que se sienten solos, etc.

Del mismo modo, las vocalizaciones que usted puede hacer hacia el bebé (como

hablarle o cantarle) le ayudan a no sentirse solo y lo calman.
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2.2.1.4. Factores

Entre los factores a tener en cuenta cuando se utiliza el masaje infantil, tenemos:
(Leyva, 2010)

A) Factores internos

B)

Eleccién de la técnica, se debe elegir la técnica més apropiada para el

nifio o nifia. Entre las que se conoce tenemos al masa Shantala.

Duracion del masaje, depende de la edad del nifio. Cuanto mas
pequefio sea, menor a de ser el tiempo de aplicacion. El tiempo promedio

varia entre 10 a 20 minutos de masaje.

Frecuencia, en los primeros meses lo ideal es realizar el masaje a diario.

A partir de los 9 0 10 meses dos o tres veces por semana.

Posicion del bebé y del adulto. Depende de las técnicas a utilizar.

Factores externos

Materiales. Se utiliza aceites vegetales (no crema de masaje) y toallas o

mantas apropiadas.

Espacio. Designar un espacio acogedor, procurando que siempre sea el
mismo espacio, para que el nifio anticipe la actividad y se propicie una

rutina.

Ambiente. Un ambiente con temperatura adecuada (no muy frigido ni
muy calido), con espacio acogedor y con luz tenue, que no impacte

directamente a los ojos del nifio o nifia.

Actitud del adulto. El adulto debe estar relajado y debe transmitir

seguridad, amor, sosiego, tranquilidad.

2.2.1.5. Masaje Shantala.

Es un tipo de masaje infantil, definido como “el arte de dar amor” (Leboyer).
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Pereiro (2012), explica paso a paso la forma de utilizar la técnica del masaje

Shantala, de la manera siguiente:
1) Comienza por el pecho

Unta tus palmas con aceite, frotalas, ponlas juntas sobre el pecho del bebé
y deslizalas hacia fuera en direccién opuesta, siguiendo la linea de las costillas,

como si estuvieras alisando las paginas de un libro.
2) Subey bajalas manos haciendo "olas"

Ahora tus manos suben y bajan de forma alterna, cruzandose, desde el costado
izquierdo del bebé (zona de cadera-ingle) hasta su hombro derechoy desde
la cadera derecha al hombro izquierdo. Son como olas. El canto de tu mano

debe deslizarse por el cuello del nifio.
3) Pasaalos brazos

Con el nifio tumbado sobre el costado derecho, sujeta su brazo extendido con tu
mano izquierda mientras con la derecha rodeas su hombro. Tus dedos indice y
pulgar formaran un brazalete que iras deslizando por su brazo. Al llegar a su
mufieca, insiste tres veces, sujeta su manita con tu mano derecha y repite este

movimiento con la izquierda, de forma que tus manos se sucedan de forma fluida.
4) Ahora, la mano y el antebrazo

Después rodea con cada mano, una junto a la otra, la parte de su brazo cercana al
hombro y ve desplazandolas con un movimiento de torsion (cada mano en un
sentido). Al llegar a la mufieca insiste tres veces y vuelve a comenzar en

el antebrazo una vez mas. Repite todo el proceso con el otro bracito del bebé.
5) Céntrate en las palmas de las manos

Con tus pulgares, masajea las palmas desde la base de la mano hasta la punta de
los dedos.

6) Lazonade latripa
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Desde la base del pecho, sin tocas las costillas, desliza las manos planas,
lentamente, una después de otra, hacia ti y en perpendicular al bebé. Los
movimientos deben sucederse como olas, con un ritmo constante. (Este ejercicio

no se aconseja si no se ha desprendido el cordén).
7) Pasa a masajear las piernas

Tienes que hacer el mismo movimiento que con los brazos. Primero, bajando en
forma de brazalete desde el muslo hasta el tobillo, con una mano y después con la
otra. Repite varias veces. Después, con las dos manos a la vez pero moviéndolas
en direccion opuesta, haz los movimientos de torsion, como si exprimieras, desde

la ingle hasta el pie. Insiste en el tobillo.
8) Laplanta de los pies

Masajea la planta del pie del bebé, primero con los pulgares desde el talon hasta

los dedos. Luego con toda la palma de la mano.
9) Llegael turno de la espalda

Pon al nifio boca abajo y transversalmente a tus piernas, con su cabeza a tu
izquierda. Coloca tus palmas planas en la parte superior de su espalda y
realiza movimientos de vaivén, una mano primero y la otra después, hacia delante
y hacia atras. Al mismo tiempo, las manos se desplazan transversalmente hacia los

riilones con lentitud.
10) Recorrido de la espalda

Con la mano izquierda, recorre su espalda, desde la nuca a las nalgas con lentitud
y firmeza, como si tu mano fuera un rodillo de amasar. Al mismo tiempo, con la
mano derecha tienes que sujetar el culete del bebé, en oposicion al empuje de la

mano izquierda. Repite varias veces el mismo proceso.
11) Desde la espalda a los pies

Alarga el segundo movimiento, con la mano izquierda y con firmeza, hasta los

talones. Con la mano derecha sujeta sus pies y mantén sus piernas lo mas
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estiradas posible, mientras recorres la espalda, el culete y las piernas con la mano

izquierda. Al llegar a los talones, levanta la mano y vuelve a empezar desde arriba.
12) Desde la frente a las mejillas

Es un masaje muy ligero, un roce con las yemas de los dedos. Comienza por la
frente hacia los lados siguiendo el borde de las cejas. Cada viaje llega mas lejos,

hasta las sienes y a las mejillas.
13)El resto de la cara

Después, desde la base de sunariz, con los indices o los pulgares, haz
un movimiento ligero y de poca amplitud hacia arriba y otro hacia abajo. Por altimo,
posa los dedos ligeramente sobre los parpados del bebéy, desciende por los

bordes de la nariz hacia las comisuras de la boca y hasta la barbilla y el cuello.
2.2.2. Construccion de laidentidad
2.2.2.1. Definicion.
El Ministerio de Educacion (MINEDU) (2016) sefala:

La competencia Construye su identidad parte del conocimiento que los
ninos y niflas van adquiriendo sobre si mismos —es decir, sus
caracteristicas personales, gustos, preferencias y habilidades—. El proceso
de desarrollo de esta competencia se inicia desde que el nifio nace, a partir
de los primeros cuidados y atenciones que recibe de su familia, que le
permite la construccién de vinculos seguros. En la medida que estos
vinculos estén bien establecidos, el nifio sera capaz de relacionarse con
otros con mayor seguridad e iniciativa.

Es en estas interacciones que va construyendo su propia identidad, la
vision de si mismo, de los demas y del mundo, con lo que se afirma como
sujeto activo, con iniciativa, derechos y competencias. A medida que va
creciendo, su entorno se amplia, va reconociendo sus emociones y
aprendiendo a expresarlas, y busca la compafia del docente o promotor en
los momentos que lo necesita. (p. 73)

2.2.2.2. Capacidades.

Las capacidades que moviliza la competencia “construye su identidad” son las

siguientes:
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a) Se valora a si mismo

Hablar de la valoraciéon de si mismo es hablar de autoestima, por lo tanto, es el
conjunto de vivencias, ideas, opiniones, sentimientos y actitudes que tenemos hacia
nosotros mismos. Es la imagen que el sujeto se forma de su propia persona en la

gue se refleja, como se percibe frente a los demas.

El autoconcepto o autoimagen es la representacion que cada persona tiene de si
misma, son las creencias que cada persona tiene sobre sus caracteristicas: a nivel
fisico, psicoldgico, intelectual, social y afectivo. Es decir, a través del autoconcepto,
es quien la persona cree que es, la construccion mental de si misma, la que otros
creen que es Yy finalmente la que es en realidad, sobrepasa en sus causas la

racionalizacion y la l6gica de dicho individuo.

Mackay, Fanning, Chadwick y Milicic (2003) plantean que la informacién que recibe
una persona sobre si misma es internalizada y estructurada en tres dimensiones,

que componen lo que denominan “concepto de si mismo”.

El autoconcepto esta ligado con la autoestima, porque es la definicién personal que
tiene cada individuo de si mismo, por lo tanto, la autoestima se refiere a los
aspectos afectivos y evaluativos, los dos son un complemento, por ejemplo: segun
Piaget, en la edad de 2 a 6 afios donde se da la etapa preoperacional, el nifio es
mas independiente y consciente de si mismo, por lo tanto influye en su

autoconcepto.

Los factores que determinan el autoconcepto son: La actitud o motivacion, el
esquema corporal, las aptitudes, y la valoracién externa. Para Salvarezza (1999),

el autoconcepto suele definirse, en sentido genérico, como:

El conjunto de imagenes, pensamientos y sentimientos que el individuo
tiene de si mismo”. Asi, es posible diferenciar dos componentes o
dimensiones en el autoconcepto: los cognitivos (pensamientos) y los
evaluativos (sentimientos). Los primeros se refieren a las creencias sobre
uno mismo tales como la imagen corporal, la identidad social, los valores,
las habilidades o los rasgos que el individuo considera que posee. Los
segundos, también llamados autoestima, estan constituidos por el conjunto
de sentimientos positivos y negativos que el individuo experimenta sobre si
mismo. (p. 98)
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Esta demostrado que las personas que presentan un autoconcepto positivo, tienen
mayor capacidad para actuar de forma independiente, tomar decisiones y asumir
responsabilidades, para enfrentar retos y una mayor tolerancia a la frustracion, que

les permite afrontar mejor las contradicciones y los fracasos.

Esto indica que el autoconcepto tiene una gran influencia en el control emocional y
en la forma de percibir los cambios y la realidad. Un autoconcepto positivo y un
espiritu critico, nos permite asumir nuestros errores e intentar dar respuesta a los

contratiempos.

El concepto del yo y de la autoestima se desarrolla gradualmente durante toda la
vida, empezando en la infancia y pasando por diversas etapas. Cada etapa aporta

Impresiones y sentimientos e incluso, complicados razonamientos sobre el yo.

El concepto de autoestima se presenta como la conclusion final de este proceso de
autoevaluacion y se define como la satisfaccion personal del individuo consigo
mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una actitud evaluativa de

aprobacion.
Segun Condemarin, Chadwick y Milicic (2003):

Uno de los temas centrales en la autoestima es el éxito y el fracaso, hay
evidencia de que los nifios con autoestima positiva tienden a atribuir el éxito
a su talento y esfuerzo, en tanto que las personas con baja autoestima
atribuyen sus logros a la suerte”. (p. 23).

Es importante mencionar que tanto los padres como los docentes fomentan la
autoestima y crean la imagen que luego los nifios tendran de si mismo, ya sea
buena o mala, por eso es tan importante la labor docente para crear una buena
imagen de si mismos y fomentar una autoestima positiva en los nifios, con apoyo,
carifio y comprension y de esta manera fortalece el area socio afectiva de cada uno

de ellos y hara que se sientan motivados para avanzar positivamente.

Afectos positivos como placer, interés, confianza, estan relacionados con una
autoestima positiva, al contrario esta la angustia, tristeza, duda, vergiienza entre

otros, los cuales equivalen a la autoestima negativa.
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Reforzar la autoestima en medio de distintos conflictos académicos, junto al
constante comentario que el aprendizaje es una meta individual y la base de su
futuro, sirven como una funcion del desarrollo del nifio o adolescente y har4 que se
sientan motivados para avanzar positivamente, porque es indudable que el tener

sentimientos positivos hacia uno mismo es un precursor de la autoestima.

El concepto del yo y de la autoestima se desarrolla gradualmente durante toda la
vida, empezando en la infancia y pasando por diversas etapas. Cada etapa aporta
Impresiones y sentimientos e incluso, complicados razonamientos sobre el yo.
También es importante que el docente conozca cuales son sus cualidades y
limitaciones, asi como la imagen que tiene de si mismo y como ésta le ayuda o

entorpece en su vida.

El tener una imagen adecuada de uno mismo y una buena autoestima potencia el
crecimiento personal, favorece el sentimiento de seguridad y confianza en si mismo

y en los demas (Duefas, 2002).

Sin duda alguna el docente se convierte, a través de su comportamiento, en un
modelo de autoestima para sus alumnos, por ello el docente debe de empezar por
conocerse a si mismo para poder ayudar a sus estudiantes en el fortalecimiento de

Su autoestima.
b) Autorregula sus emociones.

Las emociones se definen como estados psicoldgicos y fisiolégicos complejos que
muestran un indice de valor atribuido a la ocurrencia de un acontecimiento Martinez

(2012), sefala que:

La emocion influye sobre la experiencia humana, tanto sobre los procesos
conscientes como sobre los no conscientes. Se considera que las
emociones son respuestas adaptativas con funciones motivacionales y
organizativas que ayudan a los individuos a la consecucion de sus
objetivos.

Las emociones son el motor, la esencia del ser humano. Son como la madre
para los hijos. El ser humano existe gracias a las emociones, los hijos
existimos gracias a la madre, nacen por una madre. Los seres humanos
han evolucionado gracias a las emociones, ya que desde la antigliedad han
jugado un papel supremamente fundamental para la supervivencia, para
detectar el olor femenino y poder procrear, de esta manera mantener la
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continuidad de la especie, superando los obstaculos de la naturaleza a
través del tiempo.

Entonces la palabra emocion implicita una tendencia a la accion. Basta con
observar a los nifios o0 a los animales para darnos cuenta de que las
emociones conducen a la accion, los impulsos basicos que nos incitan a
actuar parecen hallarse divorciadas de las reacciones. Los sentimientos,
las aspiraciones y los anhelos mas profundos parten de una emocion. (p.
183)

Muchas veces las personas sienten unas rafagas de energias fuertes ya sean
agradables, irritantes, amargas, calurosas, dolorosas, relajantes o simplemente
satisfactorias. A esas rafagas de energias son a los que se les llaman emociones.
Cada una de estas rafagas esté en los seres humanos durante un tiempo y luego
son remplazadas por otras emociones, estas van y vuelven con mas o menos
intensidad dependiendo de los estimulos que los genera. Por ejemplo: un hombre
va caminando por la selva amazdnica, territorio por los Jaguares, de pronto ve un
jaguar furioso, entonces el hombre se detiene por el miedo, los latidos del corazén
se acelera, el cuerpo empieza a sudar, y la sangre se retira del rostro, queda como
petrificado del miedo, para la fortuna del hombre el jaguar se aleja, entonces la
rafaga de esta emocion se retira del cuerpo y de la mente de esta persona, el miedo

es remplazado por un respiro y un sentimiento de calma.

Bisquerra (2012) sefiala que las emociones no vienen de las situaciones, sino de
uno mismo y que luego, conforme va pasando el tiempo y los nifios van creciendo,
su mundo social y su conocimiento social también aumentan la complejidad y la
intensidad de las emociones. Las emociones estan integradas en nuestra vida y
son parte de nuestra personalidad, que las emociones estan entretejidas por las
experiencias del dia a dia. Es decir, las personas desde que nacemos vamos
obteniendo experiencias a través de nuestros cinco sentidos escuchando una voz
melodiosa 0 una voz muy fuerte, sintiendo las caricias de la madre, observando
sonrisas 0 caras tristes, etc. de esta manera vamos produciendo y sintiendo
diferentes emociones. Es de esta manera que nacen las emociones, pero también

van cambiando respecto a las experiencias y el contexto en que se vive.

Por otro lado, Silva (2015) define como regulacion emocional a toda estrategia o
técnica dirigida a aumentar, mantener o eliminar un estado emocional en curso.

Podemos sentir tanto emociones positivas (alegria, gracias) como negativas
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(enfado, ira) y que ninguna es mejor que la otra, ya que forman parte de lo que
somos, de nuestras vidas y nos ayudan a conocernos mas personalmente. El
problema basicamente se puede encontrar en que las emociones negativas pueden
causarnos reacciones poco saludables, por ejemplo, la ira puede motivarnos a
acciones violentas, la tristeza a conductas depresivas como querer hacernos dafio

fisico.

Thompson (1994) citado por Garcia (2014) define regulacion emocional como "Los
procesos intrinsecos y extrinsecos, encargados de supervisar, evaluar y modificar
las reacciones emocionales, especialmente sus caracteristicas intensiva y
temporal, para cumplir sus metas" (p. 88). En este sentido, para regular las
emociones ejercemos un control sobre ellas de acuerdo a las demandas que el
contexto nos exige en cada momento. Un proceso, por tanto, en el que participan

el autocontrol y el ajuste al entorno social.

Maquieira (2014) presenta como parte de los limites desarrollar la conciencia
emocional y luego ofrecer la posibilidad de reparacion, es decir, en todo momento
recalca que el niflo con la ayuda del adulto puede lograr reconocer sus emociones,
validar las mismas y luego ofrecer una posibilidad de ayuda, pues cuando el adulto
no pone limites a los nifios, ellos no entienden siquiera sus propias emociones,
entonces entran en crisis al no poder expresarlas de manera menos asertiva y
desenvuelven sus emociones haciendo una “pataleta” o tirando algun juguete por
los aires. Este autor plantea que el adulto debe ofrecer una solucion como por
ejemplo si el hecho de negarle algo produjo la reaccion de “pataleta”, es necesario
que se le ofrezca ese “no” como una variedad de nuevas opciones, de manera que
el nifio tenga otras soluciones y no se le cierre simplemente el paso. Asi vemos
esta como una opcién para ayudarlos a canalizar una de las tantas reacciones

negativas de los nifios, y asi aprender a regular sus emociones.

Entonces la regulacion emocional es la capacidad de dirigir y manejar las
emociones tanto positivas como negativas de forma eficaz. Para poder tener una
buena regulacion emocional es necesario saber identificar y percibir las emociones
de forma adecuada en uno mismo y en los demas. Pero no sélo eso, supone
ademas ser capaz de percibir y sentir nuestro estado emocional, pero sin ser

avasallado por él, manteniendo intacta nuestra capacidad de razonar.
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Los nifios estan aprendiendo a identificar y diferenciar las emociones, por lo que es
comprensible que encuentren muchas dificultades para regularlas. Por eso los
adultos, debemos acompafiarles en este proceso para en un primer momento
ayudarles a identificar, para luego asimilar, comprender y regular las emociones.
Es importante saber que sentir las emociones es inevitable, pero que si que
podemos aprender a manejar nuestros estados emocionales. Y que, aunque no
podamos evitar sentir una emocién siempre podemos elegir lo que hacer con ella,
y por ejemplo decidir que si nos sentimos enfadados vamos a descargar nuestro
enfado haciendo deporte, dando una vuelta, o por el contrario lo usaremos contra

nosotros mismos o contra los demas.

Segun Mufioz (2013) paulatina y progresivamente hay que darles a los nifios y
nifias algunas estrategias peculiares que les permitan manifestar y desarrollar sus
emociones, por lo que es bueno que se le vayan ensefiando. Ejemplos de como
actuar ante algunas de las emociones que mas pueden afectar a los mas pequefios

serian:

Ante la tristeza: transmitirle al nifio que para sentirse mejor es bueno hablar de
como se siente con los demas, que le puede ayudar dibujar lo que siente y luego

buscar las cosas positivas que tiene en su vida.

Ante la ira: explicarle que es importante pararse y tomarse un tiempo para pensar
antes de actuar, respirar profundamente, hablar con la persona que le ha ofendido,
pero cuando se encuentre mas tranquilo y siempre sin gritar o insultar, pedir ayuda

de un adulto, etc.

Ante el miedo: es importante que hable de su miedo con un adulto, dibujarlo,
aceptarlo, afrontarlo poco a poco con la ayuda de un adulto.

Mufioz (2013) presenta una serie de pasos para aprender a regular las emociones

como.

e Seleccion de la situacion: elegiremos en qué situacion nos

introduciremos 0 haremos mas cosas para sentirnos mejor.
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e Modificacion de la situacion: luego de la seleccion se observa qué se

puede hacer para que su impacto emocional sea menor.

e Despliegue atencional: también se puede redirigir la atencion a cierta
situacién mas favorable por ejemplo cuando tratamos de distraer a un

nifio que llora.

e Cambio cognitivo: cambiar la evaluacion o interpretacion que hacemos
de cierta circunstancia para aturdir su significado emocional por ejemplo
cambiando nuestra manera de considerar que podemos o no lidiar con

un problema (p. 41).

Sin embargo, Bisquerra (2012) comenta que no se deben negar las emociones
positivas 0 negativas, sino que hay que aprender a exteriorizarlas mediante algunas
estrategias como acciones que ayuden a sentirse mejor, por ejemplo correr, reir,
hablar, relajarse, etc. De tal manera que ésta, a veces se desarrolla por necesidad

en los nifios, pero a veces no, y es alli cuando debe ser guiada.

Goleman (1996) sostiene que las emociones han estado presentes en la vida del
ser humano desde los tiempos inmemorables, han sido parte importante de la
evolucion, de avance a través del tiempo, de la toma de decisiones, de la
supervivencia ante los depredadores y los desafios de los cambios ambientales a
lo largo de la historia de la humanidad. El miedo estuvo presente como un
maravilloso sistema de alarma para la supervivencia, porque los sujetos
“reaccionaban” ante los estimulos muy concretos y predecibles, reaccion que les
permitia huir “fuga”, o atacar “lucha” ante los depredadores feroces o los cambios
climaticos abruptos de la época. Estas mismas emociones han llevado a los
humanos a los cambios hasta llegar a la actualidad.

Del mismo modo, dicen los autores mencionados anteriormente que las emociones
permiten afrontar situaciones demasiado dificiles —el riesgo, las pérdidas
irreparables, la persistencia en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones,
la relacion de pareja, la creacion de una familia, etcétera— y cada emocion
predispone de un modo diferente a la accién, en la vida cotidiana de las personas,
permitiéndoles tomar decisiones, determinantes o simples, como el hecho de

decidir qué almorzar o qué ropa ponerse. Otras veces esas mismas emociones
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hacen actuar indebidamente, dejandose llevar por las emociones del momento,
muchas personas adultas cuando sienten ira no saben controlarse y suelen soltar
la ira con el primero que se les aparece, como dice el dicho, no con el que es, si no
con el que pueden. Mientras que los nifios generalmente suelen soltar la ira o la
rabia con la persona que es, en el Jardin Infantil el nifio pelea con el que quiere
pelear, entonces luego de la pelea la ira se va, una de las ventajas de ser nifios es
que las emociones negativas desaparecen mas rapidamente que en los adultos,
aunque algunas emociones mas profundas como la tristeza que sienten por no vivir

con sus ambos padres, este tipo de emociones son complicadas.

En la actualidad, las situaciones de lucha o fuga ante todos los diferentes estimulos
amenazantes o deseables, ya sean ciertas 0 imaginarias, aun se siguen
presentando en la vida del hombre moderno. Tal vez los estimulos amenazantes
gue conocia el hombre primitivo ya han cambiado de forma, los depredadores que
generaban miedo en los hombres de la antigiiedad ya no generan esta emocion en
la vida del hombre, sino que el mismo hombre genera amenazas a la misma
especie, pero las emociones son cada vez mas incontrolables. Estas aldn siguen
siendo inevitables y necesarias: las necesitamos para vivir, hacen parte de la vida
humana, ¢ Como podriamos sobrevivir sino sintieramos miedo ante situaciones de
peligro?, las emociones son tan necesarias qué las necesitamos para tomar
decisiones, para escoger con quién casarse, donde vivir, que carrera estudiar, en
fin para toda aquella actividad humana, de manera que todas las acciones estan
motivadas por la emocion. “Las emociones no son malas ni buenas, el problema no
esta en sentirlas, sino en como las mostramos o expresamos ante los demas. No
podemos evitarlas, lo Unico que queda es modelar las reacciones emocionales”
(Fernandez, 2013, p. 27).

Ademas la misma autora habla de “retraso gendmico” que es la incapacidad que
tiene el hombre de aun no saber dominar o modelar sus emociones, existen muchas
personas que no saben lo que sienten y si no saben esto es imposible que lleguen
a manejar sus propias emociones. Las emociones pueden llegar a ser
disfuncionales o perjudiciales, si duran mucho o si son patolégicas. La tristeza no
es una emocién mala, es de humanos sentirla, cuando se va un ser querido 0 nos

duele algo, etc. lo mismo sucede con las demas emociones primarias como la ira,
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el miedo, la tristeza, la alegria, la sorpresa y el asco. Este autor llego a estas
conclusiones a partir de realizar investigaciones con algunas tribus, que vivian en
estado natural, aun asi, la expresion emocional de los miembros de la tribu es igual

a las de otras culturas y lograron identificarlas sin ningin problema.

Mufioz (2013) refiere que en los nifios de 2 afios las emociones van y vuelven, en
una hora pueden llorar, reir, enojarse, estar tristes, recordar, jugar y aprender.
Generalmente todas estas acciones resultan divertidas, interesantes si son
emocionantes para ellos, si son llamativos, atractivos y sobre todo si les inspira
emociones muy agradables. “las emociones son mecanismos de supervivencia

arraigados en el cerebro, que se manifiestan en el cuerpo y en nuestras acciones.

Por otra parte existe una gran diferencia entre saber manejar una emocion a
reprimirla. Ya que las emociones es bueno regularlas pero no suprimirlas. Para un
adecuado bienestar emocional es necesario aprender a expresar las emociones de
manera adecuada pero nunca reprimirlas. Al nifio hay que explicarle cdmo hacerlo

y ensefiarle también con nuestro ejemplo.

Hay que manifestar las emociones pero siempre teniendo en cuenta la situacion, el
momento, las personas presentes y el lugar, adaptandonos a las distintas
situaciones. Los mas pequefos tendran que aprender a decir como se sienten de
manera adecuada, ya que no es algo que se nazca sabiendo y necesitaran un buen
modelo al que imitar. Asi que le tendremos que mostrar con nuestro ejemplo e
indicar como debe decir que esta enfadado, como debe reaccionar, qué decir, como

actuar, etc.
Pero ¢qué provoca en los nifios y nifias las emociones?

Ante una misma situacion, las personas podemos sentirnos y reaccionar de
maneras muy diferentes. Y es que, lo que nos pasa no es lo que nos afecta, sino la
interpretacion que hacemos sobre lo que nos sucede, nuestros pensamientos o lo
gue nos decimos a nosotros mismos. Asi que ensefiar a los nifios a tener
pensamientos mas positivos, les puede ayudar a afrontar mejor los problemas que

les van surgiendo en la vida.
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Se le puede mostrar al nifio, a través de ejemplos de distintas situaciones, como
influyen sus pensamientos en sus sentimientos y en cdmo actuara a continuacion.
Se le pueden plantear situaciones como la siguiente: Si vas al parque y antes de
acercarte a ningun niflo piensas “Nadie quiere jugar conmigo”, seguramente te
sentiras triste y ni siquiera te acercaras a preguntar a los demas si les apetece jugar,
en cambio si te dices “Voy a jugar con esos nifos”, te sentirds mejor y tendras mas

oportunidades de jugar con los demas.

Plantear al nifio distintas situaciones y hacer preguntas para que él mismo
reflexione, le puede ir ayudando a comprender que cambiando sus pensamientos
puede transformar sus emociones y que esto influira en las decisiones que tome

sobre cémo actuar, pudiendo cambiar lo que suceda a continuacion.
2.3. Definicién de términos béasicos
a) Masaje infantil

El masaje infantil es un arte y ciencia, un sistema de valoracion y una forma de
aplicacion de diversas manipulaciones en el cuerpo de la persona para procurar el

logro del bienestar fisico, psiquico y emocional.
b) Contacto fisico afectivo

Consiste en la relaciéon piel a piel entre el adulto afectivo y el nifio con la finalidad
de brindarle los cuidados necesarios, asi como para satisfacer sus necesidades.
Siempre es necesario acariciar y tocar a los bebés durante las actividades propias

de la vida cotidiana.
c) Contacto visual

El contacto visual es la conexion afectiva de las miradas entre el nifio y el adulto.
El contacto visual es muy importante para un desarrollo psicolégico sano. Los
bebés que no encuentran la mirada de sus seres queridos, se deprimen y se
acostumbran a la soledad. La necesidad de sentirse afectivamente conectado con
los otros es considerada actualmente una necesidad biolégica y el contacto visual

es una de las principales instancias para vincularse y lograr dicha conexion.
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d) Vocalizaciones

Las vocalizaciones, entre ellas el llanto, son otra fuente vital de comunicacion y
expresion para el bebé. Ellos suelen vocalizar para expresar que estan contentos,
tristes, que tienen hambre, que se sienten solos, etc. Del mismo modo, las
vocalizaciones del adulto afectivo (como hablarle o cantarle) le ayudan a no sentirse

solo y lo calman.
e) Se valora a si mismo

Es el conjunto de vivencias, ideas, opiniones, sentimientos y actitudes que tenemos
hacia nosotros mismos. Es la imagen que el sujeto se forma de su propia persona

en la que se refleja, como se percibe frente a los demas.
f) Autoestima

La autoestima es el conjunto de percepciones, imagenes, pensamientos, juicios y
afectos sobre nosotros mismos. Es lo que yo pienso y siento sobre mi. La

satisfaccion de cada uno respecto de si mismo.
g) Autoconcepto

El autoconcepto es el resultado de la acumulacién de autopercepciones obtenidas
a partir de las experiencias vividas por el individuo en su interaccién con el ambiente

y con los adultos afectivos.
2.4. Sistema de hipétesis
2.4.1. Hipotesis
2.4.1.1. Hipotesis general

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro de
la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI
Modulo 22 — Chilca, 2019.
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2.4.2.

2.4.1.2. Hipotesis especificas

a)

b)

d)

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente
en el logro de la dimensién corporal de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca,
2019.

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente
en el logro de la dimensién personal de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca,
2019.

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente
en el logro de la dimension académica de la capacidad “se valora a
si mismo” en nifos y nifas del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 —
Chilca, 20109.

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente
en el logro de la dimension social de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca,
20109.

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente
en el logro de la dimension familiar de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca,
2019.

Variables

2.4.2.1. Variables de estudio

a) Variable independiente

Masaje infantil.

b) Variable dependiente

Se valora a si mismo.
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2.4.3.

Operacionalizacion de las variables
Variables Dimensiones Indicadores
¢ Contacto piel a piel
Contacto fisico ¢ En la muda de ropa
afectivo ¢ Después del bafio
Vi e Situaciones especiales

Masaje infantil

Contacto visual

e Mirada célida

Vocalizaciones

e Balbuceos
e Canticos
e Conversaciones

VD
Se valora a si
mismo
(autoestima)

Corporal e Imagen de si mismo
Personal ¢ VValoracion de si mismo
Académica ¢ Relacion con los demas: maestra
eRelacibn con los demas
Social estudiantes y amigos
e Comodidad al estar en compaiiia
Familiar ¢ Relacion con la familia
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

La investigacion realizada por su finalidad fue aplicada. Este tipo de investigacion
segun Carrasco (2014) “se distingue por tener propdsitos practicos inmediatos bien
definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, modificar o producir

cambios en un determinado sector de la realidad” (p. 43).
3.2. Métodos de investigacioén

Como método general, se ha empleado el método cientifico. Segun Sanchez y
Carlessi (2005) porque parte de un problema para luego formularla, planteando la
hipétesis y la busqueda de la informacién tedrica. Seguidamente se selecciona las
técnicas e instrumentos que permitieron recolectar los datos, que luego fueron
analizadas e interpretadas para, finalmente, contrastar la hipotesis y plantear las

conclusiones.

Los métodos especificos que se utilizaron son: el método analitico y el método
sintético; el método analitico se ha utilizado en las dimensiones de las variables; vy,

el método sintético conllevo a la interpretacion y las conclusiones.



De igual manera, se ha utlizado el método experimental que permitié la
comprobacion de la hipotesis mediante la experimentacion pedagogica. Para ello,
se ha elaborado un plan especifico que fue presentada a la docente coordinadora
del PRONOEI para su respectiva aprobacion y autorizacion, permitiendo la

realizacion de la aplicacion de la investigacion.
3.3. Disefio de investigacion
El disefio utilizado es el preexperimental, ya que:

Presentan el mas bajo control de variables y no efectian asignacion
aleatoria de los sujetos al experimento, y son aquellos en los que el
investigador no ejerce ningun control sobre las variables extrafias o
intervinientes, no hay asignacion aleatoria de los sujetos participantes de la
investigacion ni hay grupo control” (Bernal, 2010, p. 146).

El diagrama, propuesto por Campbell y Stanley (1995, p. 20):

O1 X 0O
Donde:
G = Grupo Experimental

O1 =Pretest
X = Situacién experimental: masaje infantil
O2 = Posttest

3.4. Poblacion y muestra

La poblacién esta constituida por 9 nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo
22 — Chilca, 2019.

La muestra de estudio es igual al de la poblacion; es decir, se trata de una
investigacion censal; porque cuando la poblacion de estudio esté integrado por un
namero reducido de sujetos por ser una poblacién pequefia y finita, se tomaran
como unidades de estudio e indagacion a todos los individuos que la integran, por

consiguiente, no se aplican criterios muestrales. (Balestrini, 2006)
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3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica e instrumentos empleados se aprecian en la tabla siguiente:

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
VD: Capacidad “se valora | Encuesta Cuestionario para la evaluacion
a si mismo” de la autoestima en la infancia
(EDINA)

3.6. Validacion y confiabilidad de instrumentos

La validez del Cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia

(EDINA) esta establecida por Serrano (2014) cuando establece:

A la vista del andlisis psicométrico realizado, los resultados aqui
presentados muestran una calidad métrica satisfactoria del cuestionario
EDINA asi como una validez 6ptima atendiendo a los criterios del contenido
y la finalidad de uso del instrumento con vistas a su empleo profesional.
Nuestro cuestionario cumple la primera condicién, indispensable, que debe
reunir un test de calidad ya que posee una validez de contenido y de
comprensién, fundamentada aquella en la opinién de expertos y esta Ultima
en la de los nifios y nifias objeto de estudio.

(...) La validez de constructo se ha realizado mediante procedimientos
confirmatorios que demuestran un ajuste adecuado del modelo propuesto
de cinco factores que corresponden fielmente al constructo que
pretendemos medir. En concreto, los resultados permiten concluir que se
replica la estructura de cinco factores: corporal, personal, académico, social
y familiar. Sobre su validez de constructo se puede concluir, a la vista de
los resultados obtenidos en los analisis, que es recomendable mantener los
21 elementos que conforman el EDINA. (p. 140)

Mientras que la confiabilidad se establece de la manera siguiente:

El Alfa de Cronbach se ha utilizado para estudiar la consistencia interna de
los factores, calculandose los indices de homogeneidad de cada item, y el
valor que tomaria el coeficiente alfa si alguno de ellos fuera eliminado. El
valor alfa para los 21 items que forman el cuestionario es de 0,803, lo que
nos lleva a calificarlo como un valor satisfactorio si tenemos en cuenta la
guia interpretativa de Cicchetti (1994) que calificaba como satisfactorios
aquellos valores entre 0,80 y 0,90. En la Tabla IV se pueden observar los
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resultados obtenidos en cada uno de los elementos y el valor alfa si alguno
de ellos fuera eliminado. (Serrano, 2014, p. 105)

Tabla IV: Andlisis de Fabilided del o C rio EDMMNA. Alfa de Cronbach
Media i se dimina YVarianes s se eliming € Correlacidn item=total Al de Cronbach si se eliniina
Item  #l item item corregila el item
| 56,74 15,147 s JE00
2 56,83 14,797 o =01
3 56, B 14,522 420 ST
] 56,67 15,395 353 T
5 56,62 15,675 356 TS
] 56,68 15,335 A20 JTUE
T 66 15 402 A7 TG
H 56,81 14,362 JAED [ THE
] 56,67 15475 IR0 TS
10 56,77 14 549 377 TUS
11 56,82 14,500 439 791
12 56,93 14,803 b6 =03
13 56,72 14,728 423 ST
14 56,79 14,614 409 LT3
15 56,76 14,747 95 T
16 56,67 15,5348 354 79T
17 56,79 14,592 A0E T3
18 56,74 14,654 A6 LTl
19 56, Bd 14,846 270 =03
2o 56,82 14,401 A54 T
21 56,76 14,753 ATS JTUS

Fuente: Serrano, 2014, p. 106.

3.7. Técnicas y métodos de procesamiento de datos

Los datos de la variable dependiente se han obtenido mediante la aplicacion del
Cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia (EDINA), que consta
de 21 items, cuyo autor es Serrano (2014). Como resultado se han obtenido datos

cuantitativos.
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Los datos se procesaron con el auxilio de la estadistica descriptiva, utilizando las

frecuencias y porcentajes.

Ademas, los datos se presentan en tablas y gréficos con su respectiva

interpretacion.

Para la comprobacion de hipotesis se ha utilizado el estadigrafo denominado Chi
cuadrado de Pearson, que “es un estadistico no paramétrico y es una potente
herramienta para pruebas de significacion de la hipétesis nula de independencia
estadistica entre variables categoriales en tablas de contingencia” (Rodriguez,
2004, p. 1).

La X? es una prueba de libre distribuciéon (no paramétrica) que mide la
discrepancia entre una distribucion de frecuencias observadas y
esperadas. Dentro de sus caracteristicas generales, la prueba X? toma
valores entre cero e infinito y no tiene valores negativos porque es la suma
de valores elevados al cuadrado. Existen tres usos relevantes de la prueba
X?: — Prueba de bondad de ajuste (una variable) — Prueba de independencia
(dos variables) — Prueba de homogeneidad (dos variables). (Mendivelso y
Rodriguez, 2018, p. 92)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Presentacion de resultados

Se programaron y ejecutaron una ficha de planificacion, mediante 16 talleres de
aprendizaje con la utilizacién de la estrategia socio afectiva: masaje infantil para
lograr la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y ninas del | Ciclo del PRONOEI
Mdédulo 22 — Chilca. Los talleres de aprendizaje se han desarrollado entre los meses

de octubre a noviembre, con la siguiente secuencia:

N° FECHA NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE

03-10-2019 Aplicacion del pre test

Nombre: “conociendo mi barriguita”

Descripcion: Aplicamos movimientos en la barriga, les
mostramos a los nifios y nifias 4 carteles de las estaciones
gue corresponde un movimiento, al del verano circulos en
la barriga simulando el sol, para el otofio se le soplara en
1. | 15-10-2019 |la barriga, para el invierno se simulan las gotitas de lluvia
con los dedos indice se pasaran las dos manos y para la
primavera se haran cosquillas con las yemas de los dedos
como si fueran hormiguitas.




N° FECHA NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE
Nombre: “Dibujando sonrisas”
Descripcion: Se desliza los pulgares hacia los lados sobre
2. las cejas del nifo(a) y presionamos ambos lados del puente
15-10-2019 . : . :
de la nariz y deslizamos hacia abajo.
Con los pulgares se traza una sonrisa sobre el labio
superior, y luego otra sobre el inferior.
Nombre: “Acariciando mi cabecita”
Descripcion: Acariciar suavemente el pelo simulamos que
3. | 16 -10-2019 | echamos champu y masajeamos toda la cabeza, la nuca 'y
detras de las orejas luego peinamos con los dedos de las
manos abriéndolos como si fuesen un peine.
Nombre: “Jugando con mis piernas”
Descripcion: Se masajea con el borde interno de cada
mano desde la nalga hasta el tobillo. Se realiza, primero el
4. | 17 10— 2019 muslo Iu_ego la pantorrilla. .
Se sostiene con ambas manos una de las piernas y
realizamos un movimiento giratorio, desde la rodilla hacia
el tobillo.
Nombre: “Relajando mis pies”
Descripcion: con ambos pulgares, en forma perpendicular
S | 22-10-2019 |ala planta del pie, presidnalo desde el talén hacia los dedos
alternando cada pulgar
Nombre: “Recorriendo mi espaldita y piernas con las
manos”
Descripcion: con las dos manos juntas, transversales
sobre la espalda del nifio, se desliza en un vaivén de forma
6. | 23-10-2019 | alternativa.
Con las manos y los dedos abiertos, descender por la
espalda, desde el cuello hasta las nalgas, realizando un
movimiento de “peinado”.
Nombre: “Maripositas en mi barriga”
Descripcion: Con ambas manos juntas en el centro del
7. | 24-10-2019 pecho del nifio, se desplazan hacia los lados del mismo
luego bajamos dibujando la forma de un corazén, y
subimos por el centro del pecho hasta el punto inicial.
Nombre: “Curando mi barriguita”
Descripcion: Hacemos con la mano derecha una media
8. | 28_10— 2019 luna sobre el vientre del/la nifio(a) en direccion de los
punteros del reloj y con la mano izquierda se realiza un
movimiento circular completo, también en el sentido de los
punteros del reloj.
Nombre: “Me cambio con carifio”
9. | 29-10— 2019 Descripcion: Se cambia al niflo(a) cada una de sus

prendas de manera cercana, abrigadora y respetuosa con
una mirada célida.
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NO

FECHA

NOMBRE DEL TALLER DE APRENDIZAJE

10.

30-10-2019

Nombre: “Me bafio muy feliz”

Descripcion: En el momento del bafio y luego de anticipar
al nifo(a) se debe tener listo todo lo que se va a necesita
para el bafo.

Introducimos al nifio en el agua poco a poco Yy
delicadamente.

11.

05-11-2019

Nombre: “4 Que suena?”

Descripcion: Organizamos que los nifios y nifias se
sienten en circulo y pedimos que cierren sus 0jos, para que
al escuchar el sonido puedan identificar de que sonido se
trata.

12.

06 — 11 -2019

Nombre: “Soy feliz”

Descripcion: Durante el momento de cambio de ropa, se
debe procurar que el contacto corporal, piel a piel sea
agradable, evitandole sensaciones bruscas y molestas.

13.

07-11-2019

Nombre: “El mufeco preguntén”

Descripcion: Colocamos en la mano un titere y le
ponemos un nombre, hacemos que el titere salude a todos
los nifios y nifias dandoles la mano, abrazandoles, dandole
besos y preguntandoles cémo se encuentran el dia de hoy.

14.

12 -11-2019

Nombre: “Un lindo paseo”

Descripcion: El paseo es respetuoso donde los nifios se
sienten escuchados en sus descubrimientos.

Al regresar del paseo realizamos un dibujo y respondemos
a sus preguntas, sobre lo que descubrieron y de lo que
observaron durante el paseo.

15.

13-11-2019

Nombre: “A bailar”

Descripcion: Se invita a los nifios colocarse en circulo y
entonamos la cancion “cuando un cristiano baila, baila”.
Cuando terminamos de cantar 2 veces pedimos a los nifios
y nifias que se acuesten en la colchoneta para relajarse.

16.

14 -11-2019

Nombre: “Juguemos en el bosque”

Descripcion: Se invita a los nifios y nifias agarrarse de las
manos y formar un circulo luego Cantamos la cancion:
juguemos en el bosque mientras el lobo no esta,
caminamos todos en circulo y seguimos cantando hasta
gue finalmente el lobo esté listo y salga a perseguir a los
nifios(as)

21-11-2019

Aplicacion del post test

Fuente: Elaboracion propia.

Los talleres de aprendizaje se desarrollaron en el aula de los nifios y nifias de la

muestra, cumpliéndose el plan de aplicacion experimental, previamente trabajado

(Ver Anexo N° 8) cuyos resultados procesados, se presenta a continuacion:
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4.1.1. Resultados del pre test
a) Dimension: Corporal

Tabla 1:

Dimensién corporal

ALGUNAS
_ SI NO SUBTOTAL
Indicadores VECES
N° % N° % N° % N° %
Imagende si | 53331 49 79 1| 12.5% | 3.67| 46% | 3.333| 41.7%
mismo
Total 3.333 | 41.7% 1| 12.5% 3.67 46% | 3.333 | 41.7%
Fuente: Pre test aplicado el 03 de octubre de 2019.
Gréfico 1: Dimensién corporal
Imagen de si mismo
50.00% 46%
45.00% 41.70%
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Fuente: Tabla N° 1
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Andlisis e interpretacion de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimensién evaluada “Corporal”, se obtuvo

que el 41,70% de los niflos y nifias mostraban logro; el 12,50% algunas veces; v,

el 46% no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra que:

En el indicador “Imagen de si mismo”, se obtuvo que el 41,70% de los nifios y nifias

mostraban logro; el 12,50% algunas veces; y, el 46% no mostraban logro.

De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,

en un 56,30% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimension

evaluada.
b) Dimensién: Personal
Tabla 2:
Dimensidn personal
ALGUNAS
. Sl NO SUBTOTAL
Indicadores VECES
N° % N° % N° % N° %
Valoracionde | 5o | g | 58 | 35% | 46 | 58% | 06 | 8%
si mismo
Total 0.6 8% 2.8 35% 4.6 58% 0.6 8%

Fuente: Pre test aplicado el 03 de octubre de 2019.
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Grafico 2: Dimensién personal

Valoracion de si mismo
70%
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10% 8%

S| ALGUNAS VECES NO

Fuente: Tabla N° 2.
Andlisis e interpretacion de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimension evaluada “Personal”, se obtuvo
que el 8% de los nifios y niflas mostraban logro; el 35% algunas veces; y, el 58%

no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra que:

En el indicador “valoracién de si mismo”, se obtuvo que el 8% de los nifios y nifias

mostraban logro; el 35% algunas veces; y, el 58% no mostraban logro.

De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,
en un 92% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimension

evaluada.
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c) Dimension: Académica

Tabla 3:

Dimensién académica

ALGUNAS
Sl NO SUBTOTAL
Indicadores VECES

N° % N° % N° % N° %

Relacién con
los demas
Total 1.6 | 20.0% | 2.8 | 350% | 3.6 45% 1.6 20.0%
Fuente: Pre test aplicado el 03 de octubre de 2019.

1.6 20.0% 2.8 35.0% 3.6 45% 1.6 20.0%

Grafico 3: Dimensién académica

Relacion con los demas
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Fuente: Tabla N° 3.
Andlisis e interpretacion de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimension evaluada “Académica”, se
obtuvo que el 20% de los nifios y nifias mostraban logro; el 35% algunas veces; vy,
el 45% no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra que:

En el indicador “Relacién con los demas”, se obtuvo que el 20% de los nifios y nifias

mostraban logro; el 35% algunas veces; y, el 45% no mostraban logro.
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De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,
en un 80% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimension

evaluada.
d) Dimension: Social

Tabla 4:

Dimensidn social

ALGUNAS
SI NO SUBTOTAL
Indicadores VECES
N° % N° % N° % N° %
Comodidad al
estar en 0.333 4% | 2.66667 33% 5 63% | 0.333 4%
compainiia
Total 0.333 4% | 2.66667 33% 5 63% | 0.333 4%

Fuente: Pre test aplicado el 03 de octubre de 2019.

Grafico 4: Dimension social

Comodidad al estar en compaiia
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Fuente: Tabla N° 4.
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Analisis e interpretacion de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimensién evaluada “Social”’, se obtuvo
que el 4% de los nifios y nifias mostraban logro; el 33% algunas veces; y, el 63%
no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra que:

En el indicador “Comodidad al estar en compafiia”, se obtuvo que el 4% de los nifios

y nifias mostraban logro; el 33% algunas veces; y, el 63% no mostraban logro.

De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,

en un 96% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimensién

evaluada.
e) Dimension: Familiar
Tabla 5:
Dimensién familiar
ALGUNAS

Sl NO SUBTOTAL

Indicadores VECES
N° % N° % N° % N° %

Relacion con
la familia
Total 3.6 | 45.0% 1.8 22.5% | 2.6 | 325% | 3.6 | 45.0%
Fuente: Pre test aplicado el 03 de octubre de 2019.

3.6 45.0% 1.8 22.5% 2.6 32.5% 3.6 45.0%
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Gréfico 5: Dimension familiar

Relacidon con la familia
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Fuente: Tabla N° 5.
Andlisis e interpretacion de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimensién evaluada “Familiar”, se obtuvo
que el 45% de los niflos y nifias mostraban logro; el 22,5% algunas veces; v, el
32,5% no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra que:

En el indicador “Relacion con la familia”, se obtuvo que el 45% de los nifios y nifias

mostraban logro; el 22,5% algunas veces; y, el 32,5% no mostraban logro.

De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,
en un 55% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimensién

evaluada.
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4.1.2. Resultados del post test
a) Dimension: Corporal

Tabla 6:

Dimensién corporal

ALGUNAS
S NO SUBTOTAL
Indicadores VECES
N° % N° % N° % N° %
Imagen de si 633 | 792% | 1.67| 20.8% 0 0% | 633 79.2%
mismo
Total 633 | 792% | 1.67| 208% 0 0% | 633 79.2%

Fuente: Post test aplicado el 21 de noviembre de 2019.

Grafico 6: Dimension corporal
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Fuente: Tabla N° 6
Andlisis e interpretacion de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimensién evaluada “Corporal”, se obtuvo
que el 79,20% de los nifios y nifias mostraban logro; el 20,80% algunas veces; v,

el 0% no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra que:
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En el indicador “Imagen de si mismo”, se obtuvo que el 79,20% de los nifios y nifias

mostraban logro; el 20,80% algunas veces; y, el 0% no mostraban logro.

De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,

en un 0% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimension evaluada.

b) Dimensidn: Personal

Tabla 7:

Dimension personal

Indicadores

ALGUNAS
SI NO SUBTOTAL
VECES

N° % N° % N° % N° %

Valoraciéon de
si mismo

3.4 42.5% 2.2 27.5% 2.4 30.0% 3.4 42.5%

Total

3.4 42.5% 2.2 27.5% 2.4 30.0% 3.4 42.5%

Fuente: Post test aplicado el 21 de noviembre de 2019.

Grafico 7: Dimension personal:
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Fuente: Tabla N° 7.
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Analisis e interpretacion de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimension evaluada “Personal”, se obtuvo

que el 42,50% de los niflos y nifias mostraban logro; el 27,50% algunas veces; v,

el 30% no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra que:

En el indicador “valoracion de si mismo”, se obtuvo que el 42,50% de los nifios y

nifias mostraban logro; el 27,50% algunas veces; y, el 30% no mostraban logro.

De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,

en un 57,50% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimension

evaluada.
c) Dimension: Académica
Tabla 8:
Dimension académica
ALGUNAS
. Sl NO SUBTOTAL
Indicadores VECES
N° % N° % N° % N° %
Relacion con 34 | 425% | 22 | 275% | 24 | 300% | 34 | 42.5%
los demas
Total 3.4 42.5% 2.2 27.5% 2.4 30.0% 3.4 42.5%

Fuente: Post test aplicado el 21 de noviembre de 2019.
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Gréfico 8: Dimension académica

Relacion con los demas
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Fuente: Tabla N° 8.
Andlisis e interpretacion de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimension evaluada “Académica”, se
obtuvo que el 42,50% de los nifios y nifias mostraban logro; el 27,50% algunas
veces; Y, el 30% no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra

que:

En el indicador “Relacion con los demas”, se obtuvo que el 42,50% de los nifios y

nifias mostraban logro; el 27,50% algunas veces; y, el 30% no mostraban logro.

De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,
en un 57,50% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimension

evaluada.
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d) Dimensién: Social

Tabla 9:

Dimensién social

ALGUNAS
_ SI NO SUBTOTAL
Indicadores VECES
N° % N° % N° % N° %
Comodidad al
estar en 3.33 | 41.7% 3.67 45.8% 1 12.5% | 3.33 | 41.7%
compainiia
Total 3.33 | 41.7% 3.67 45.8% 1 12.5% | 3.33 | 41.7%

Fuente: Post test aplicado el 21 de noviembre de 2019.

Gréafico 9: Dimensién social
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Fuente: Tabla N° 9.
Andlisis e interpretacién de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimension evaluada “Social”’, se obtuvo
que el 41,70% de los nifios y nifias mostraban logro; el 45,80% algunas veces; v,

el 12,50% no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra que:
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En el indicador “Comodidad al estar en compania”, se obtuvo que el 41,70% de los
nifios y nifias mostraban logro; el 45,80% algunas veces;y, el 12,50% no mostraban

logro.

De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,
en un 58,30% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimension

evaluada.
e) Dimension: Familiar

Tabla 10:

Dimension familiar

ALGUNAS
) S NO SUBTOTAL
Indicadores VECES
N° % N° % N° % N° %
Relacion con 54| 67.5% 24| 30.0% 02| 25% 54| 67.5%
la familia
Total 54| 67.5% 24| 30.0% 02| 25% 54| 67.5%

Fuente: Post test aplicado el 21 de noviembre de 2019.

Grafico 10: Dimension familiar

Relacidon con la familia

80.00%

70.00% 67.50%

60.00%

50.00%

40.00%

20009 30.00%
.00%

20.00%

10.00%
2.50%

0.00% |
S| ALGUNAS VECES NO

Fuente: Tabla N° 10.
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Analisis e interpretacion de datos:

De acuerdo a los datos recogidos, en la dimension evaluada “Familiar’, se obtuvo
que el 67,50% de los nifios y nifias mostraban logro; el 20% algunas veces; vy, el
2,5% no mostraban logro. Desagregando dicho resultado, se encuentra que:

En el indicador “Relacion con la familia”, se obtuvo que el 67,50% de los nifios y

nifias mostraban logro; el 20% algunas veces; y, el 2,5% no mostraban logro.

De acuerdo a estos resultados, se evidenciaba que los nifios y nifias de la muestra,
en un 32,5% en promedio, no lograban mostrar aprendizaje de la dimension

evaluada.
4.2. Contrastacién de hipotesis
4.2.1. Contrastacion de la hipétesis especifica 1

La contrastacion de hipotesis se realiza mediante la prueba Chi cuadrado de

Pearson, siguiendo los procesos siguientes:
A. Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y de la hipotesis alterna (Ha)

Ho = La estrategia socio afectiva: masaje infantil NO influye significativamente
en el logro de la dimension corporal de la capacidad “se valora a si mismo”
en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019.

Hi = La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en
el logro de la dimensién corporal de la capacidad “se valora a si mismo”
en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Mo6dulo 22 — Chilca, 2019.
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B. Elaboracion de la tabla de contingencia

Tabla 11:

Tabla de contingencia de la dimension corporal

NIVEL PRE TEST POST TEST TOTAL
Sl 2 6 8
A VECES 1 2 3
NO 5 0 5
TOTAL 8 8 16
_ 2
C. Hallamos X2 segln la férmula X% = %
Celdas | fo fe fo - fe N (fo —fe)”
(fo —fe)° fo
1 2 4 -2 4 1.00
2 6 4 2 4 1.00
3 1 15 -0.5 0.25 0.17
4 2 1.5 0.5 0.25 0.17
5 5 2.5 2.5 6.25 2.50
6 0 2.5 -2.5 6.25 2.50
X2c 7,33

D. Hallamos el grado de libertad (GL)

GL=(r-1)(c-1)

Donde

GL = Grado de libertad

r = Numero de renglones de la tabla de contingencia
¢ = Numero de columnas de la tabla de contingencia

GL=(3-1)(2-1)

GL=2
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E. Eleccion del nivel de significancia

Nivel de significacion = 0,05.

GRADO DE LIBERTAD 0,05

2 5,991

Entonces, X%t =5,991
F. Tomade decisiones

Si X?c > X2t se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Pero, X?c

< X?1,se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

G. Conclusién estadistica

Como X?c > X?1, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Por tanto, se concluye que: La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye
significativamente en el logro de la dimension corporal de la capacidad “se valora a
si mismo” en nifios y nifas del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019.

4.2.2. Contrastacion de la hipétesis especifica 2

La contrastacion de hipotesis se realiza mediante la prueba Chi cuadrado de

Pearson, siguiendo los procesos siguientes:
A. Planteamiento de la hip6tesis nula (Ho) y de la hipétesis alterna (Hz1)

Ho = La estrategia socio afectiva: masaje infantil NO influye significativamente
en el logro de la dimensidon personal de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca,
2019.
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Hi = La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en

el logro de la dimensién personal de la capacidad “se valora a si mismo”

en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca, 2019.
B. Elaboracion de la tabla de contingencia

Tabla 12:

Tabla de contingencia de la dimension personal

NIVEL PRE TEST POST TEST TOTAL
Sl 1 4 5
A VECES 3 4 7
NO 4 0 4
TOTAL 8 8 16

. . fo—fe)?
C. Hallamos X2 segun la férmula X2 = (Ofee)

Celdas fo fe fo - fe . M
(fo — fe)*° fe

1 1 2.5 -1.5 2.25 0.90
2 4 2.5 1.5 2.25 0.90
3 3 3.5 -0.5 0.25 0.07
4 4 3.5 0.5 0.25 0.07
5 4 2 2 4 2.00
6 0 2 -2 4 2.00

X2c 5,94

D. Hallamos el grado de libertad (GL)
GL=(r-1)(c-1)
Donde
GL = Grado de libertad
r = Numero de renglones de la tabla de contingencia

¢ = Numero de columnas de la tabla de contingencia
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GL=(3-1)(2-1)
GL=2
E.Eleccién del nivel de significancia

Nivel de significacion = 0,05.

GRADO DE LIBERTAD 0,05

2 5,991

Entonces, X%t =5,991
F.Toma de decisiones

Si X?c > X?7 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Pero, X?c

< X7 ,se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

G. Conclusién estadistica

Como X?c > X?1, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Por tanto, se concluye que: La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye
significativamente en el logro de la dimension personal de la capacidad “se valora
a si mismo” en nifios y ninas del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019.

4.2.3. Contrastacién de la hipotesis especifica 3

La contrastacion de hipotesis se realiza mediante la prueba Chi cuadrado de
Pearson, siguiendo los procesos siguientes:

A. Planteamiento de la hipo6tesis nula (Ho) y de la hipétesis alterna (Hzi)

Ho = La estrategia socio afectiva: masaje infantil NO influye significativamente
en el logro de la dimensién académica de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOE| Médulo 22 — Chilca,
20109.
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Hi = La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en
el logro de la dimension académica de la capacidad “se valora a si mismo”
en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca, 2019.

B. Elaboracion de la tabla de contingencia

Tabla 13:

Tabla de contingencia de la dimension académica

NIVEL PRE TEST POST TEST TOTAL
Sl 1 5 6
A VECES 3 3 8
NO 4 0 4
TOTAL 8 8 16

. . fo—fe)?
C. Hallamos X2 segun la férmula X2 = (Ofee)

Celdas | fo fe fo - fe . (fo —fe)”
(fo —fe)” fe

1 1 3 -2 4 1.33
2 5 3 2 4 1.33
3 3 3 0 0 0.00
4 3 3 0 0 0.00
5 4 2 2 4 2.00
6 0 2 -2 4 2.00

X2 6,67

D. Hallamos el grado de libertad (GL)
GL=(r-1)(c-1)
Donde
GL = Grado de libertad
r = Numero de renglones de la tabla de contingencia

¢ = Numero de columnas de la tabla de contingencia
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GL=(3-1)(2-1)
GL=2
E.Eleccién del nivel de significancia

Nivel de significacion = 0,05.

GRADO DE LIBERTAD 0,05

2 5,991

Entonces, X%t =5,991
F.Toma de decisiones

Si X?c > X?7 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Pero, X?c

< X°7,se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

G. Conclusién estadistica

Como X?c > X?1, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Por tanto, se concluye que: La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye
significativamente en el logro de la dimension académica de la capacidad “se valora
a si mismo” en nifios y ninas del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019.

4.2.4. Contrastacién de la hipotesis especifica 4

La contrastacion de hipotesis se realiza mediante la prueba Chi cuadrado de
Pearson, siguiendo los procesos siguientes:

A. Planteamiento de la hipo6tesis nula (Ho) y de la hipétesis alterna (Hzi)

Ho = La estrategia socio afectiva: masaje infantil NO influye significativamente
en el logro de la dimension social de la capacidad “se valora a si mismo”
en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca, 2019.
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Hi = La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en

el logro de la dimension social de la capacidad “se valora a si mismo” en

nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca, 2019.
B. Elaboracion de la tabla de contingencia

Tabla 14:

Tabla de contingencia de la dimension social

NIVEL PRE TEST POST TEST TOTAL
Sl 0 5 5
A VECES 3 3 6
NO 5 0 5
TOTAL 8 8 16

. . fo—fe)?
C. Hallamos X2 segun la férmula X2 = (Ofee)

Celdas fo fe fo - fe . M
(fo —fe)° fo

1 0 2.5 -2.5 6.25 2.50
2 5 2.5 2.5 6.25 2.50
3 3 3 0 0 0.00
4 3 3 0 0 0.00
5 5 2.5 2.5 6.25 2.50
6 0 2.5 -2.5 6.25 2.50

X2c 10,00

D. Hallamos el grado de libertad (GL)
GL=(r-1)(c-1)
Donde
GL = Grado de libertad
r = Numero de renglones de la tabla de contingencia

¢ = Numero de columnas de la tabla de contingencia
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GL=(3-1)(2-1)
GL=2
E. Eleccidén del nivel de significancia

Nivel de significacion = 0,05.

GRADO DE LIBERTAD 0,05

2 5,991

Entonces, X%t =5,991
F. Toma de decisiones

Si X?c > X?7 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Pero, X?c

< X7 ,se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

G. Conclusién estadistica

Como X?c > X?1, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Por tanto, se concluye que: La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye
significativamente en el logro de la dimension social de la capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y ninas del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019.

4.2.5. Contrastacién de la hipotesis especifica 5

La contrastacion de hipotesis se realiza mediante la prueba Chi cuadrado de

Pearson, siguiendo los procesos siguientes:
A. Planteamiento de la hipo6tesis nula (Ho) y de la hipétesis alterna (Hzi)

Ho = La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en
el logro de la dimension familiar de la capacidad “se valora a si mismo” en
nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Moédulo 22 — Chilca, 2019.
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Hi = La estrategia socio afectiva: masaje infantil NO influye significativamente

en el logro de la dimension familiar de la capacidad “se valora a si mismo”

en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca, 2019.
B. Elaboracion de la tabla de contingencia

Tabla 15:

Tabla de contingencia de la dimension familiar

NIVEL PRE TEST POST TEST TOTAL
Sl 2 5 7
A VECES 1 3 4
NO 5 0 5
TOTAL 8 8 16

. . fo-fe)?
A. Hallamos X2 segln la férmula X2 = (Ofee)

Celdas | fo fe fo - fe i (fo — fe)”
(fo —fe)” fe

1 2 3.5 -1.5 2.25 0.64
2 5 3.5 15 2.25 0.64
3 1 2 -1 1 0.50
4 3 2 1 1 0.50
5 5 2.5 2.5 6.25 2.50
6 0 2.5 -25 6.25 2.50

X2 7,29

B. Hallamos el grado de libertad (GL)
GL=(r-1)(c-1)
Donde
GL = Grado de libertad
r = Numero de renglones de la tabla de contingencia

¢ = Numero de columnas de la tabla de contingencia
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GL=B-1)(2-1)
GL=2
C. Eleccion del nivel de significancia

Nivel de significacion = 0,05.

GRADO DE LIBERTAD 0,05

2 5,991

Entonces, X%t =5,991
D. Toma de decisiones

Si X?c > X?7 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Pero, X?c

< X°7,se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
E. Conclusion estadistica
Como X?c > X?1, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Por tanto, se concluye que: La estrategia socio afectiva: masaje infantil NO influye
significativamente en el logro de la dimension familiar de la capacidad “se valora a
si mismo” en nifios y ninas del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019.

4.2.6. Contrastacion de la hipétesis general

La contrastacion de hipotesis se realiza mediante la prueba Chi cuadrado de

Pearson, siguiendo los procesos siguientes:
A. Planteamiento de la hipo6tesis nula (Ho) y de la hipétesis alterna (Hi)

Ho = La estrategia socio afectiva: masaje infantil NO influye significativamente
en el logro de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del |
Ciclo del PRONOEI Mddulo 22 — Chilca, 2019.
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Hi = La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en

el logro de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo
del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019.

B. Elaboracion de la tabla de contingencia

Tabla 16:

Tabla de contingencia de la capacidad "se valora a si mismo"

NIVEL PRE TEST POST TEST TOTAL
Sl 1 5 6
A VECES 2 3 5
NO 5 0 5
TOTAL 8 8 16
_ 2
C. Hallamos X2 segun la férmula X2 = (fofefe)
Celdas fo fe fo - fe . M
(fo — fe)” fa
1 1 3 -2 4 1.33
2 5 3 2 4 1.33
3 2 2.5 -0.5 0.25 0.10
4 3 2.5 0.5 0.25 0.10
5 5 2.5 2.5 6.25 2.50
6 0 2.5 -2.5 6.25 2.50
X2c 7,87

D. Hallamos el grado de libertad (GL)

GL=(r—-1)(c-1)

Donde

GL = Grado de libertad

r = Namero de renglones de la tabla de contingencia

¢ = Numero de columnas de la tabla de contingencia
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GL=(3-1)(2-1)
GL=2
E. Eleccidén del nivel de significancia

Nivel de significacion = 0,05.

GRADO DE LIBERTAD 0,05

2 5,991

Entonces, X%t =5,991
F. Toma de decisiones

Si X?c > X?7 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Pero, X?c

< X7 ,se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
G. Conclusion estadistica
Como X?c > X?1, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Por tanto, se concluye que: La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye
significativamente en el logro de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca, 2019.

4.4. Discusion de resultados

Al analizar los datos obtenidos en el pre y post test observamos que las
puntuaciones del pre test son inferiores a las puntuaciones obtenidas en el post
test. La explicacion a esta situacion se encuentra en la utilizaciéon de la estrategia
socio afectiva: masaje infantil en las sesiones e aprendizaje, obteniendo como

resultado el desarrollo logro de la capacidad “se valora a si mismo”.

Estamos plenamente de acuerdo con Morales (2014) cuando sefiala que, los nifios
necesitan de masajes porque al ser pequefios y estar en un momento de mayor

percepcion e interiorizacion de estimulos es probable que resulten mas

82



beneficiosos para ellos, ya que absorben mucho mas por el tacto y la vivencia

directa que por palabras o intuicion.

Asimismo, coincidimos con Arcos y Yépez (2013), cuando manifiestan que en la
mayor parte del grupo de investigacion se notdé que tienen mas energia luego de
aplicada la técnica y se pudo notar que los nifios descansan de mejor manera por
las noches y asi al dia siguiente permanecen tranquilos y relajados; también que el
masaje es facil de realizar, no lleva mucho tiempo y los padres de familia lo pueden

hacer en casa.

Villacres (2016), manifiesta que la realizacion de actividades socio afectivas es una
forma de estimular a los nifios a que se integren mas a los grupos de trabajo y de
juegos, también mejoran las relaciones familiares, hecho del cual estamos

convencidos.

En sintesis, se puede establecer que la estrategia socio afectiva: masaje infantil
influye significativamente en el logro de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios
y nifias del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 — Chilca, 2019.
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CONCLUSIONES

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro
de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI
Médulo 22 — Chilca, 2019, debido a X?c = 7,87.

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro
de la dimension corporal de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019, debido a X?c = 7,33.

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro
de la dimension personal de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019, debido a X?c = 5,94.

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro
de la dimensién académica de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019, debido a X?c = 6,67.

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro
de la dimension social de la capacidad “se valora a si mismo” en nifos y nifias
del I Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019, debido a X?c = 10,00.

La estrategia socio afectiva: masaje infantil influye significativamente en el logro
de la dimension familiar de la capacidad “se valora a si mismo” en nifos y nifas
del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019, debido a X?c = 7,29.



RECOMENDACIONES

Todas las personas involucradas con la tarea educativa debemos
especializarnos en la estrategia socio afectiva: masaje infantil y utilizarlo en
nuestra tarea educativa, especialmente con estudiantes del | Ciclo de
Educacion Bésica.

Es necesario que las autoridades educativas brinden especializaciones en la
estrategia socio afectiva: masaje infantil a todas las docentes que trabajan con

nifos menores de 5 afios.

Es muy necesario que la estrategia socio afectiva: masaje infantil debe ser
utilizadas por los padres de familia, debiendo las docentes de educacion inicial

brindar las capacitaciones necesarias.
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Titulo: ESTRATEGIA SOCIO AFECTIVA: MASAJE INFANTIL Y LOGRO DE LA CAPACIDAD “SE VALORA A Si MISMO” EN NINOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Y NINAS DEL | CICLO DEL PRONOEI MODULO 22 — CHILCA, 2019

¢ Cual es la influencia de
la estrategia socio
afectiva: masaje infantil
en el logro de la
capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias
del | Ciclo del PRONOEI
Mddulo 22 — Chilca,
20197
Problemas especificos
a) ¢ Cual es la influencia
de la estrategia socio
afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimensi6n corporal
de la capacidad “se
valora a si mismo” en
nifios y nifias del |
Ciclo del PRONOEI
Madulo 22 - Chilca,
20197
b) ¢ Cudl es la influencia
de la estrategia socio

Determinar la influencia
del masaije infantil, como
estrategia socio afectiva,
en el desarrollo de la
capacidad “se valora a si
mismo” en los nifios y
nifias del aula “Foquitas”
del I Ciclo del PRONOEI
— Auquimarca — Chilca,
2019.
Especificos
a) Determinar la
influencia de la
estrategia socio
afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimensi6n corporal
de la capacidad “se
valora a si mismo” en
nifios y nifias del |
Ciclo del PRONOEI
Médulo 22 - Chilca,
2019.

La estrategia socio
afectiva: masaje infantil
influye significativamente
en el logro de la
capacidad “se valora a si
mismo” en nifios y nifias
del | Ciclo del PRONOEI
Mddulo 22 — Chilca,
2019.
Especificos
a) La estrategia socio
afectiva: masaje
infantil influye
significativamente en
el logro de la
dimension corporal de
la capacidad “se valora
a si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22
— Chilca, 2019.
b) La estrategia socio
afectiva: masaje

¢ Contacto fisico
afectivo

¢ Contacto visual

¢ Vocalizaciones

VD: Se valora a si

mismo

e Corporal

Personal

e Académica

¢ Social

e Familiar

investigacion

Tipo: Investigacion
aplicada

Nivel: Explicativo
Métodos de
investigacion

Cientifico y experimental
Disefio de
investigacion

Pre experimental de un
solo grupo, pre y post
test

Poblacién y muestra
09 estudiantes de | ciclo.

FEEEHT o Objetivos Hipotesis Yarlab!es y Metodologia Conclusiones
Problema dimensiones
Problema general General General VI: Masaje infantil Tipo y nivel de 1) La estrategia socio afectiva:

masaje infantil influye
significativamente en el
logro de la capacidad “se
valora a si mismo” en nifios
y nifias del | Ciclo del
PRONOEI Modulo 22 -
Chilca, 2019, debido a X2¢
=787.

2) La estrategia socio afectiva:
masaje infantil influye
significativamente en el
logro de la dimensién
corporal de la capacidad
“se valora a si mismo” en
nifios y nifias del | Ciclo del
PRONOEI Modulo 22 -
Chilca, 2019, debido a X2¢
=7,33.

3) La estrategia socio afectiva:
masaje infantil influye
significativamente en el
logro de la dimension
personal de la capacidad




Formulacion del
Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables y
dimensiones

Metodologia

Conclusiones

afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimensién personal
de la capacidad “se
valora a si mismo” en
nifos y nifias del |
Ciclo del PRONOEI
Mddulo 22 - Chilca,
20197

¢) ¢ Cual es la influencia
de la estrategia socio
afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimension
académica de la
capacidad “se valora a
si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22
— Chilca, 2019?

d) ¢Cual es la influencia
de la estrategia socio
afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimensién social de
la capacidad “se
valora a si mismo” en
nifios y nifias del |
Ciclo del PRONOEI
Médulo 22 - Chilca,
20197

b) Determinar la
influencia de la
estrategia socio
afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimensién personal
de la capacidad “se
valora a si mismo” en
nifios y nifias del |
Ciclo del PRONOEI
Médulo 22 - Chilca,
2019.

¢) Determinar la
influencia de la
estrategia socio
afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimensién
académica de la
capacidad “se valora a
Si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22
— Chilca, 2019.

d) Determinar la
influencia de la
estrategia socio
afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimensién social de
la capacidad “se
valora a si mismo” en

infantil influye
significativamente en
el logro de la
dimension personal de
la capacidad “se valora
a si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22
— Chilca, 2019.

c) La estrategia socio
afectiva: masaje
infantil influye
significativamente en
el logro de la
dimensién académica
de la capacidad “se
valora a si mismo” en
nifios y nifias del |
Ciclo del PRONOEI
Médulo 22 - Chilca,
2019.

d) La estrategia socio
afectiva: masaje
infantil influye
significativamente en
el logro de la
dimensién social de la
capacidad “se valora a
Si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22
— Chilca, 2019.

“se valora a si mismo” en
nifios y nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22 -
Chilca, 2019, debido a X2¢
=5,94.

4) La estrategia socio afectiva:

masaje infantil influye
significativamente en el
logro de la dimension
académica de la capacidad
“se valora a si mismo” en
nifios y nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22 -
Chilca, 2019, debido a X2¢
=6,67.

5) La estrategia socio afectiva:

masaje infantil influye
significativamente en el
logro de la dimensién social
de la capacidad “se valora a
si mismo” en nifios y nifias
del I Ciclo del PRONOEI
Mddulo 22 - Chilca, 2019,
debido a X2c = 10,00.

6) La estrategia socio afectiva:

masaje infantil influye
significativamente en el
logro de la dimension
familiar de la capacidad “se
valora a si mismo” en nifios
y nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22 -
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e) ¢ Cual es la influencia
de la estrategia socio
afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimensién familiar
de la capacidad “se
valora a si mismo” en
nifios y nifias del |
Ciclo del PRONOEI
Mddulo 22 - Chilca,
20197

nifios y nifias del |
Ciclo del PRONOEI
Médulo 22 - Chilca,
2019.

e) Determinar la
influencia de la
estrategia socio
afectiva: masaje
infantil en el logro de
la dimensién familiar
de la capacidad “se
valora a si mismo” en
nifios y nifias del |
Ciclo del PRONOEI
Médulo 22 - Chilca,
2019.

e) La estrategia socio
afectiva: masaje
infantil influye
significativamente en
el logro de la
dimensién familiar de
la capacidad “se valora
a si mismo” en nifios y
nifias del | Ciclo del
PRONOEI Médulo 22
— Chilca, 2019.

Chilca, 2019, debido a X2¢
=7,29.
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ANEXO N° &
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INFORME DE REVISION DE LA INVESTIGACION
(INFORMANTE)

e ) | |

| Estrategia socio afectiva: masaje infantil y logro de la capacidad “se valora a si mismo” |
en nifos y nifas del | Ciclo del PRONOE! Madulo 22 - Chilca, 2020

1) Salaman Hilario, Karina Minoska

| 2) Taipe Taquia, Elizabeth

| Habiendo superado las cbservaciones de los jurades, pase a sustentacion.

Pase a sustentacion.
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INFORME DE REVISION DE LA INVESTIGACION

(BORRADORES)

Exp. N* I Facha |
Estrategia socio afectiva- masaje infantil y logro de la capacidad “se valora a si
TiTULO mismao” en nifios y nifas del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 - Chilca, 2020
1) Salaman Hilario, Karina Minoska
INVESTIGADORES
2) Taipe Taquia, Elizabeth
Hatwendo cumplido con levantar las observaciones pase a sustentacion
- FUNDAMENTACION
\
PASE A SUSTENTACION I
CONCLUSIONES
FECHA 411112020

&

FIRMA,
0 J
Apelids y nombees Vera s.'rm?lgo E¥din Teodu

Grado acatamicn /
Lo 20431651
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ASPECTOS A EVALLAR

NIVEL DE DESEMPEND

LOGRADO

EM PROCESD

EN INICID

WO LOGRADD

PUNTA-

DETEMI

Se  redada s
considenar las
nanras APA

Definicion de
termincs

5
Define ¥Eminos rebconados & b
wamiables y sus dimensionss.
Las definiciones tienen susienio en
s b edricas.

1
Deefine brminos rdagonados a las
wornbles pem no oA les
dimensones.
L definiciones; tenen sustenio en
las bases indricas.

1
Deefine bérminos.
Las definiciones no fienen suskenio
enilas barses tedricas

]
Define tminos,
haoe un glosania sn
susfenio en lasbases
Imdricas

§

5
La hipdesis genemal responds & &
pragunts peneral de imesSoacdn.
[Extd redactada &n Sempo presanis.
Guarda refacion con [l pregunia
general y el objefvo general.

1
Lahipdiess peneal responde s la
pregunts peneal de iresSgacon.
Eda mdadads = bHempo
presente.

Guarda relacién pargal con B
prequniz genesdl v el objelvo
general

1
La hipSiesis peneral no responde &
] nﬂ.l.lrﬁ el s
Eﬁmﬂmﬁnmi:ﬂpﬂnm
Mo guarda relagidn con |a pregunta
general y el chjpbve genedl.

sfs

Hipéte:

EspEch

presenie.
Guardan redaciin con B sprequnias
espncifns ¥ b= objsfwos
epecifioes

1
Lag hipdriesas Espacifices
responden & B pregunias
eapecificas de irsesigacion
Edan medadadas en  bempo

presenie.
Gusrden relagon parcial con las
prequites  especilicas ¥ los

1

Las hipdiesis especihcas o
msponden A |as  pesgunias
empacficas de mesigacon
Estin redaciadas en  Gempo
presenie

He pueandan relscdn on b
prequilas  especificas ¢ oS

5

La defniciin concepheal de la
wariables responde & b jeoria
abordada

La definiciin operacional de las
variables se realiza en Lncién & la
forma de medestn y al uso de
instrumentns.

La oppeaconalicacn de (e
vamiables inchrye dmensiones e

nbpmuspaniimu

La defnison mneeplus de b
warmbles responde a la dsoria
abordada

La definicién operacional de las
variables no o= realiza en fundgdn a
la forma de medican v al usa de
inshumentos

La operacionsiizacion de las
varnbles inciye dimensones
indicadores mheremies

1
El fipe y nivel de imvestigacién
mﬂmrde_mlﬁdn‘nﬂtuh

ﬂbrmﬂpmf:m

La definiciSn concephusl de s
wanahies no msponde & I o
abosdada

La definicidin opesacional de e
warables no se realiza en fnciéna
& brma de medodn y al uso de
msiumanios

la opeacomizaciin de s
wanzhies induye dimensones e
mnditadones coherernmies.

1
El fipe y nivel de imestigacdn no
n:rrl::pmi_‘h a k& pegunts de

preq de 20
S sueianta an gl

S sutents en cins

Indica o precisidn los mélodos

peneraks v especifioos que 8 v
& ufilzar e b inve sigactn.
Se sustenty an clas.

1
Indca mn ambigiedad lo§
melados gensrales v espaciions
e B ova a ufizar & la
imvesigacin.
5w sustenta en dias.

i
hdica  equaocadaments  bs
melodns penemles v especions
e s v a uiex & b
mvesigacicn.
g susients an cias.

No  ndica  los
mandos penerales i
pspecifons que 58 va
a uikzar en

Do e

CHPITULD W
METODOLOE i

3
Preciza gl deafic ds nvestigacitn
& ufilizar; bene oohemenca o las
pregunias, fpn y noel de
imeesfigacion
Presmnfa &l psquema o diagmma
del disafia
S mushents en ol

]

Precia ol dissfin de nvesigacion
& uilizar, fene mherenca mn las
prequntas, fpo y nivel de
imesigamin,

Ko presanfa o ssquema o
disgrama del dissfin.

Se sustenta en b,

i

Pragiss gl disafo de nvesioacin a
ufiizar; pam no fiene coherenda
on |#s preguniss, fipo y nivel de
mesiacicn,

Mo presenfa ol esquema o
diaqrama del diserin.

e susients an clas.

imesigacin.

b
Mo pracisa &l dissdo
de imvestigaciin o &8
Iokalmente
inzhemeniz |
estudia
Mo prescts &
disgrama del deadia
Mo =& susinta en
G,

Poblacitn y muesira

3
Esinhiscs  sieousiamenie &
poblactn y muesim, datalands 3
fcnica de mussineo & ufizar,
5o sushents en oias.

1
Esfablsce |a poblacion y mussha,
detalls [ Wcncy de musshes a
ullizer
Se sustenta en dias.

i
Establece  nadecusdaments 2
poblacion y muesta, no defala b
rnica de mussinen 8 ublizar,
e susients an cias.

]
ls poblacsdn  §
muesira =0
inapropiados.
Mo =& susienta en
cites.

Téonicas g

§

1
Defells, de maera pom
cohererie, le  Mmice e

1

b
Mo delals  [as
Iicnicas B
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enumemcin de pagnas. oies v
referenaas.

fueries, mAmenes, sangrias,
erumemoon de pagnas, obs y
referencas.

Lertes  mimenes,  =ngis
enumenacion de pégnes, clas v
eferEncas

VISIORE & 24, mr ena s an il oo adiide s aics conal
[ Sawsrole '] lnnd'fh da LT p: -] 1] ol mande
| MESION: Scros um instfecce gun brins boermcitn ncal docens, kdar cn [ —— wnal =k
w mnkandc corme fin Eposader & s exdipencin dal munda plobmizedo, sl dsasewlic smiesE sy b mepcasbhiided socni
VALORES: Honmdez usscs deniced, mesonmasbded soldarcad compoTing
NIVEL OF DESENPEND H.I;Tk
LTl L I LOGRADD EN PROCESD EN INICID WO LOGRADD TI
Detalia s Bonices o nefnomenios | inshumeniios pa la moolestn | Detalls 5 las para la
pam la molecgon de dajos de | dedsios. i & nsfumenios pam B | reccleocon de dalos:
maner coherente. recolecridn de dains.
5 E] 1 []
Demuesds de manem adenadala | Demuesia  de manera  no | Demuesisa de maren nocherente | Mo demuesia s
Validez y yahder y confabibdal de s | adeousda lavabder v confabilidad | @ valider v confiabiidad de los | validez n - 5
confiabilidad instrumentos uikzades dee los instumenios ullizados. nstrumenios vilzadoes. confabiidad de los
irsfrumenios.
uflimados.
5 E] 1 []
Detalla o @ pocsse de | Mo deblla o pomse de| Mo defalls &l process de | La preseniecon de
B 360 e i '. aon fiznd EpE N kzade, perm i : 3N , peo | Eados -5
dot :murru'ldu 5] resultados | expone o resufados halsdos. | sxpone  inadesoodsmenie oS |r|:|:h_lut. Eo) ]
Wira fablas v grdfioos | resuliados halibdos MICACHT. O N
'.I'I:in'hbhs'rg'ﬁnm:ﬂlm estadisticos consderands  las | Mo ofiiza tablas vy ni grifcos | exise
oconsiderandn s nomas APA nomas APA estadishinos
] E] 1 []
E A Realira ks contratacion de hipSiesis | Realira de manem incompleta @ | Realizn de manera nmmpleta la | No reslim -
] Conte ok sguiendo el rilual de signiicanda | coniralaciin de hipdiesis | confralaciin de hipdtesis, no sigue | conirtacdn de b
g bipitesis - ——y siquend e ritusl o sigrifeanca | o riusl de sgnfncs estedisien. | hipdtesis
=g azadistis
3:— ] E] 1 []
Compam, confrast y discue los | Compara, contrasts y disoule los | Compara, conkasts y discule los | La disossidn  de
Eg dok y procedimi con H ¥ dirri @n | ¥ procedimi con kados B
= o de oo Aufores. |os e oo audores s de obros Auvriones inmhemenis. 0, no o=
E [hnnel-uu:humnul.'lus Dun.th-mh:f:nmvla: Mo dEcule @ coherenca v las | observa la discusion.
Jones f de jores | firdones fnd jes e
Discusion de kschtnnbm Imchmd:um lo= dains chisnidos: 3
mesultados Evalin y califica s implicanciasde | Mo ewalia y  calfi;;  las | Noevalisy califics lasimplicandcias
ks resulados con respecio 2 e |rrplnrmd-elmrﬂlhdmmn de o ressliados con respedio alas
hiphiess planieadas respechy & las hipd tapdless pl !
Sugiene nuswes conocimienios & | planisades Mo sugiene nuewos conooimientos &
hipilesis a wvedficar en nuewos | No ssgies ruevos conodmientos | hipdlesis 2 veriicar en  nuevos
esudios. & hipdlesis a verficar en nuewos | eshudios
eshuding.
] E] 1
Las condusiones responden a las | Las  condusiones  responden | Las pondiusiones no ressponden a las hipdiess contmstiadas;
COMCLUSIONES hipiless contrasiadas; seam-.m pamdrrl:nt a las hipdiesis | noseapoyan en los resuliados estadisioos obtenidos. §
en bs it & gpoyan en los
ohienidos. s rﬂﬂﬂisﬂdjﬂm&:nﬁtﬂdﬁ .
Las  moomerdaciones  son | Las  mecomendaciones  son | Las recomendaciones son elsborades a padi de b
RECOMERDACIONES eldhoradas & pafr de | | eldbomdas a padc de las | conclusines. 5
conchusones condusones. Abordan olros femas no rafdos en b i
Abordan aspecics fratados en & | Abordan exaperadamente
fesis, S exaGRMACoNES aspecing fratados en la esis.
5 1 i []
Las refierencas estin siaborades | Las refesencias estn elshorades | Las referencias estén elsbomadas | Mo se obsera las
REFERENCIAS consaderandn las nomas APA; se | considerando [as nommas APA; se | sn consaderar [ nomas APAC 5= | referencas.
BRLIOCRAFICAS encusniran ks automes cisdos en | encusniran alguncs de los adoes | enoueniran slqunos de los aulores | Las meleences ss 3
el informe de ivesfigacitn; se | citados en el nlome de | ofsdes en o  nfome  de | unelstade Brosque
esinuciura en onden afsbhetion imesigacin, se edudum en | mesbgacin, no se eShuckora en | no fenen  melacion
orden alabélica forma aFabéfica ton & estudio.
1 1 L]
Induye mhndum:rt los | inchuye s evidencias de B | houye slunes evidencias de b | Noncuye evidencias
ANEXDE evidencias de 2 nwestigacidn: | invesigacdn: constancias, i, de la imvesfigadan b
consiancis, miormes, foooraias, | inormes, Rogmfas,  manoes,
makioes. mudios audios.
| 1 1 L]
Aedacts el nforme de nvestigacitn | Aedacts con eness menones o | Redacts con muchos smores el | Redada e nfome
suiendo las recomendaciones de | informe de investigaciin, al fener | infome de nvestigacion Al no ftener | de nvestigaciin sn
Iz rormas APA: wso de liuks v | en uenla las ecomendaciones | en cuenfa las mmmendacomes de | (eeer en cuenta las
FORMATO ¥ EETILD sublifsles, bpos y famafios de | delas normas APA: uso de Ghios | las normas APAC uso de Hlios y | necomendaciones die 5
fuenies, mamenes, sangrias, | y subfiulos fpes y mafics de | sublibos, fipos y bmafos de | las nomas APA
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FPUNTAJE TOTAL
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En situacion final consignar APROBADO U OBSERVADO
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I OBSERVADO Menos de 120 puntos
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WIBICON: A 2034, ser Lna institucien licenclada y acreditada, Kder en fermacin Inkial cocente con salico posidoramients acad émico INvastigativo @ inncvad or, comprometidcs oon o
desarmio swslenible. fa responsabilidad social v la construpckin de ura cutura de paz, coherente cor las exgencias del mundo gobalizada.
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WALOREE: Honmces, |usticis, icensdas,

RUBRICA PARA EVALUAR EL INFORME DE INVESTIGACION

CUANTITATIVA 2019 - 2020

Estrategia socio afectiva Manejo Infantil y logro de la capacidad se
TiTuLO valora a si mismo en nifios y nifias del | ciclo del PRONOEI Modulo 22
- Chilca 2019
INVESTIGADORES 1) SALAMAN HILARIO, Karina Ninoska
2) TAIPE TAQUIA, Elizabeth.
REVISOR GUERRA MONTERO, Jesus Justino
NIVEL DE DESEMPENO FUNTA-
E
ASPECTOS A EVALUAR LOGRADO EN PROCESO EN INICIO NO LOGRADOD GILT:III
H 3 1 ]
La cardtula tiens la estuctura e | La cardhila tiene a estructura & | La cardtula tiene 13 estuctura e | Cardtula, dedicatoda
informacion  establecida por Ja | informacion estsbiedida por 13 | informacion  estsblecida por 18 | e indice construidas
institucion. insftucion. institucion. inadecuadamente. 0,
La dedicatonia estd elaborada con | La dedicatona estd elsborada con | Ls dedicstonia ests elsborada sin | no 52 encusntran en
Caratula, oritefios tionicos y con nomies de | criteios tcnioos y con mombres | criterios fchicos. g informe  de 5
dedicatoria, indice | los autores e los autores. Elindice o fiene ajeramuia de oz | investigacian.
El indicz fiene 3 jerarguia de los | El indice fiene |a jerarquia de los | filulos que esisblece las normas
ftitwlos que establece las nomas | tiulos que establece las nomas | ARG
APA, APA. Se obsena soi &l indice general.
Seobserva el indice general, indice | Se obeerva solo el indice general
w de tablas & indice de graficos.
w
e 5 3 1]
] Se oprecia |3 presentzoion | Se apeda @ presentacion Mo 52 apredia 3 presentacion.
§ Presentacion redaciada por & asesor (3) con | redactada por & asesor (a) con 5
W arqumenios  pertinertes @  la | escasos argumenios.
= investigacian,
=] H 3 1 ]
G L& infroduccidn brinda una vision | La  invoduccion  escasamente | L3 introduccidn no brinda ung | La irtroduccion
; gnelica acerca del problema, | brinda una vision sintéfica acerca | wision  sintefca  acerca  del | benda  informacion
< Introduccion objetivos, hipdtesis, métodos de | delproblema, objefvos, hipotesis, | peoblema, objefivos,  hipotesis, | incoherents del 5
investigacion v conclusiones. | métodos  de imvesfigacion v | métodos  de  imvestigacion v | estudio. O no se
Describe 3 estruciurs dz [a 3is. conciusiones.  Descibe I3 | comclusiones. No  desorbe 13 | encusnira la
gsiructura de la tesis. estruciurs de a tesis. infroduccion.
3 3 1 0
El resumen da cuenta en forma | El resumen da cuenta en forma | Elresumen no da cuenizen forma | Bl resumen e
clara y concisa del contenido de la | clara y concisa del contemdo dela | clara v concisa del contenido de 3 | incoherents, ne
Resumen y abstrac teais, utiizande & formato IMRYD. | tesis, uilizando el formaio IMRYD. | tesis, no ufiliza el formate IMRYD. | ufiliza & formato 5
Es mformative ¥ refisja en 250 | Es informative y refisja en 250 | Espocoinformativo yse redactzen | IMRYD.
palabras su contenide. palabras su contenido. mas de 250 palabras. 0, mo se apreda el
Incluye palabras claves. Na incluye palabeas claves. Mo inchuye palzbras claves. ESumen,
Se presenta en espanol e inglés. | Solo 52 presenia en espariol, Sl se presenta en espanol.
H 3 1 ]
; Describe el problema idenfificado 2 | Describeparcialments elproblema | Mo descibe & problema | La descripcion que se
fro] nivel maces ¥ micro. identificado a nivel macro y micrs. | identificado ni @ nivel macho ni @ | apreda ne
z \Ubica &l problema en &l Zmbito de | Ubica el problema en el ambite de | mivel micro. comespongds al
_ E Descripcion del |2 institucion educafva y del aula, | |a insfiucion educative v aula, | Ubica pardiaiments el problema en | problema 5
a5 § problema sefigando sus sintomas, causas y | sefislando sus sinfomas, causas v | &l dmbito de lanstitucion educafiva | idenfificado.
E‘ 1= consecuencias  en  forma | consscusncias en forma |y aula, sefidlando sus sintomas, | O no se apreca la
= 5 coherente. coherente, CaUSEs ¥ consecuencias en forma | descripcion del
z 9 Plantza siemafvas de solucion. | Plantes altematives de solucign. | poco ccherente. | problema.
Mo planiea aliemativas de solucion.
E Formala- [ - 3 3 1 1
= | ciondel \acié La formulacion del problema | La formulacion del problema | Lz formulacidn del peblema | La preounta  no 1
3 proble- a;:?" general estd redactada en formade | general esid redactada en forma | general estiredactada en formade | comesponde E
= ma prequntas en B que stevidenciala | de preguntas en l@ oque e | prequrtas en 1B que mo s
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ANEXO N° 7

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
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T BASE DE DATOS DE PRE - TEST

TOTAL
ITEM | ITEM | ITEM ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM ITEM | ITEM ITEM ITEM | ITEM . ITEM ITEM | ITEM ITEM | ITEM | ITEM ITEM ITEM
ESTUDIANTE 1 2 3 CORPORAL 2 5 6 7 3 PERSONAL 9 10 1 12 13 ACADEMICA 14 15 16 SOCIAL 17 18 19 20 21 FAMILIAR :ER;I'
Denis Apaclla Gonzales 0 0 2 2 0 1 1 2 0 4 1 0 2 1 0 4 0 0 1 1 2 1 2 1 0 6 0
Tamily Gaspar 2 o] o 2 1| 1]o0o]ofo 2 1|1 1 2 | o 5 0 o] o 0 2 | 1] 1| 2 0 6 0
Barrientos
Nicol De La CruzRoman | 0 | 0 | 1 1 o| 1|0 o] o 1 0| o 1 o | o 1 0 0| o 0 2 | 2] 1| 2 0 7 0
Massiel Huamani 2 | 2 |1 5 ol o] 1|01 2 1| 2 2 2 | o 7 1 2 | 1 4 2 ol o 1 0 3 0
Gonzales
Alondra Laura Raya 2 | 2 | 2 6 oo | o] o] 1 1 1| o 1 2 | 1 5 1 0| o 1 1o 2] 2 0 5 0
Maffer Poma Mucha o | 2| 2 4 oo | 1] 0] 1 2 1|1 0 2 | o 4 1 0| o 1 2 | o | 1| 2 0 5 0
Neytan Quispe Rutti 0| o] 1 1 2|11 ]o]o 4 1| o 0 o | o 1 0 0| 1 1 2 | 2] 0| 2 0 6 0
Dylan Surichaqui Perez 2 oo 2 11 lo | 210 4 1| o 0 2 | o 3 1 1] o 2 2 | 1] 2| 2 0 7 0




2 .¢=
KO-y

DS 06-83-FT) DS, 09.54-FD

BASE DE DATOS DE POST - TEST

TOTAL
ITEM | ITEM | ITEM ITEM | ITEM | MEM | TEM | ITEM ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM . ITEM | ITEM | ITEM ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM

Ne ESTUDIANTE EM ) T EW | corporaL | TEM | TTEM | ITE : 3 | PersonaL | TG | W | TN | Tt | gt | acaoemea. | TG | TEh ) TG | sociaw | TGt TGt TG | T | 5" | pamag | rost

1 | Denis Apaclla 2 |1 2 5 2210 2 1 7 212210 7 1|10 2 2221 ]1 8 0
Gonzales

2 | Tamily Gaspar 2 | 2 2 6 2 | 2|1 o | o 5 121|210 6 2 | 1|1 4 2| 22|12 9 0
Barrientos

3 | NicolDelaCruz 2 | 2 2 6 2 | 2 |1 1 0 6 oo |1]2]0 3 1010 2 2 | 2| 21]2]2 10 0
Roman

4 | Massiel Huamani 2 | 2 1 5 2 | 2|1 1 0 6 1|20 21]o 5 1| 2| 2 5 2 | 22|11 8 0
Gonzales

5 | Alondra Laura Raya 2 | 2 2 6 1|10 2 0 4 222210 8 1|2 |1 4 212|221 8 0

6 | Maffer Poma Mucha 2 |1 2 5 2 1|1 2 0 6 1|20 2|1 6 2|20 4 2ol 22|21 7 0

7 | Neytan Quispe Rutti 2 | 2 2 6 2 | 2|1 0 0 5 211 2]o0 6 1| 2|2 5 2 22|11 8 0

g | Dylan Surichaqui 2 |1 1 a4 2| 21| o0 2 0 6 2 | 1|0 211 6 2 | 1] 2 5 2 | 22|11 8 0

Perez
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e

"’00""’{“&"

BASE DE DATOS DE PRE Y POST - TEST
" ESTUDIANTE PRETEST | PRETEST PRETEST PRETEST | PRETEST | TOTALPRE | POSTTEST | POST TEST POST,TEST POSTTEST | POSTTEST [TOTALPOST
CORPORAL | PERSONAL |ACADEMICA| SOCIAL | FAMILIAR |  TEST | CORPORAL | PERSONAL |ACADEMICA| SOCIAL | FAMILIAR |  TEST

1 (Denis Apaclla Gonzales 2 4 4 1 6 17 5 7 7 2 8 29
2 |Tamily Gaspar Barrientos 2 2 5 0 6 15 6 5 7 4 9 31
3 |Nicol De La Cruz Roman 1 1 1 0 7 10 6 6 4 2 10 28
4 |Massiel Huamani Gonzales 5 2 7 4 3 2 5 6 5 5 8 29
5 |Alondra Laura Raya 6 1 5 1 5 18 6 4 9 4 8 31
6 |Maffer Poma Mucha 4 2 4 1 5 16 5 6 6 4 7 28
7 |Neytan Quispe Rutti 1 4 1 1 6 13 6 5 6 5 8 30
8 |Dylan Surichaqui Perez 2 4 3 2 7 18 4 6 6 5 8 29
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DS 06-23-FT) DS, 09.54-FD

PRE - TEST

21. Me porto bien en casa

3,6| 45,0% 1,8

3,6

45,0% 18| 22,5%| 26| 32,5%

:-é Cotejo por ftem Cotejo por Indicador Cotejo por dimension Cotejo por Variable
E DIMENSION INDICADOR ITEMES S| ALGUNAS VECES Sl ALGUNAS VECES S| ALGUNAS VECES NO ALGUNAS VECES
g %(hi) [N° (fi)] %(hi) N (i) | %(hi) | N°(fi) | %(hi) N° (fi) | %(hi) | N° (fi) | %(hi) | N°(fi)| %(hi) N (fi)]  %(hi) |N° (f)
1. Me gusta mi cuerpo 50%
Corporal o Imagen de simismo | 2 MeVeo guapo o guapa 37,5%
3. Soy un nifio limpio o una nifia
fimpia 37,5% 3| 37,5% 3,333| 41,7% 1 3,333| 41,7% 1 12,5%| 3,667 45,8%
4. Soy un nifio o nifia importante 12,5% 2| 25%
5. Siempre digo la verdad 5| 62.5%
o Valoracion de si
Personal isimo 6. Me rio mucho 4| s0%
7. Soy valiente 25%
8. Me gusta dar muchs besibs 3{ 37,5% 06 8% 28 06| 75%| 28| 35,06 46 575%
g 9. Mimaestra dice que rabajo bien
g et 7| o087
i
5 10. Hago bien mis trabajo de clase 125% 5| sy
2 [acatémica * Rf"adé“ conlos |41, Siempre entiendo lo que la
2 demés: maesta maestra me pide que haga 25%|  3|37,5%
2 12. Me gusta i al jardin 62.5% 1| 12,5%
P s s
o -
g 13- Megustn o reas c jrdn 1] 12,5% 16| 2004 28 16/ 200% 28| 35,00 36 450%
5 14, Lo paso bien con ofros nifios y
nifias 41 50%
: o Comodidad al estar ) )
Social encompaiia 15. Tengo muchos amigos y amigas 12,5% 1| 12,5%
16. Los ofros nifios y nifias quieren
jugar conmigo 3| 37,5% 0,333 4%/ 2,66667 0,333| 4,2%| 2,6667| 33,3% 5| 62,5%
17. Mi familia me quiere mucho 87.5% 1| 12.5%
18. En casa esfoy muy contento o
" contenta 25% 3| 37,5%
Fail « Relacion con la
amiiar familia 19, Juego mucho en casa 375%|  3|37,5%
20. Hablo mucho con mi familia
75% 2| 25,0%

2,29  28,6%| 3,81

General

23,8%| 2,29| 28,6%




DS, 06-83-FT) DiS. 09.54-FD

POST - TEST

; Cotejo por item Cotejo por Indicador Cotejo por dimension Cotejo por Variable
E DIMENSION INDICADOR iTEMES Sl ALGUNAS VECES NO S| [ALGUNAS VECES NO S| ALGUNAS VECES NO S| ALGUNAS VECES NO
< N° (fi) | ahi) [ N°(fi) [ %(hi) | N°(fi) | %(hi) [N°(fi)| %(hi) [N° (fi)] %(hi) IN° (fi) %hi) N°(fi] %(hi) |N°(fi)] %(hi) [N° (fi)] %hi) |N° (fi)| %(hi) [N° (fi)| %hi) [N° (fi) %hi)
1. Me gusta mi cuerpo 8l  100%
Corporal  Imagen de si mismo % Meveoguapooguapa S| 62,5% 3| 37,5%
3. Soy un nifio limpio 0 una nifia
limpia 6| 75,0% 2l 25% 6,33| 79,2%| 1,67| 20,8% 0 0%| 6,3| 79,2%| 1,667 20,8% 0 0%
4. Soy un nifio o nifia importante 7| 87,5% 1| 12,5%
5. Siempre digo la verdad 6| 75,0% 2| 25,0%
Personal o Valoracion de si mismo 6. Me rio mucho 5| 62,5% 3| 37,5%
7. Soy valients 4 50% 2| 25% 2| 25%
8 Me gusta dar muchos besios 1) 125%| 7| 875%| 34| 425%| 22| 27,5%| 24| 30,0%| 34| 425%| 22| 27,5%| 24| 30,0%
9. Mimaestra dice que rabajo
z bien 4 50% 3| 37,5% 1| 12,5%
=
I 10. Hago bien mis trabajo de clase
4 3| 37,5% 3| 37,5% 2 25%
§ L © Relacion con los demas: . .
< Académica 11. Siempre entiendo lo que la
g maesta maestra me pide que haga
‘é’ 2 25% 3| 37,5% 3| 37,5%
’Z: 12. Me gusta ir al jardin 8|  100%
= -
g 13, Me gusian s freas delardin 2| 25w 6| 7sw| 34|425%| 22 275%| 24| 300%| 34 425%| 22| 275%| 24| 300%
- 14. Lo paso bien con otros nifios y
@ nifias 3l 37,5% 5| 62,5%
Social o Comodidad al estar en 15. Tengo muchos amigos y
compafiia amigas 4 50% 40  50%
16. Los ofros nifios y nifias quieren
jugar conmigo 3| 37,5% 2l 25% 3[ 37,5%| 3,33| 41,7%| 3,67| 45,8% 1| 12,5%| 3,3| 41,7%| 3,667| 45,8% 1| 12,5%
17. Mi familia me quiere mucho
8| 100%
18. En casa estoy muy contento o
contenta 6| 75,0% 1| 12,5% 1| 12,5%
Famili Relacio la famili
amiliar  Relacion con la familia 19. Juego mucho en casa sl 100%
20. Hablo mucho con mi familia
3| 37,5% 5| 62,5%
21. Me porb bien en casa 2| 250% 6| 750% 5,4 67,5%| 24| 30,0%| 02| 25%| 54| 675%| 24| 30,0%| 02| 2,5%|4,286| 53,6%| 2,38 29,8%| 1,33 16,7%
General 4,2857| 53,6%| 2,381 29,8%| 1,333| 16,7%
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ANEXO N°

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS



P
% Titulo: Estrategia socio afectiva: masaje infantil y logro de la capacidad “se valora a si
I E_“_ mismo” en nifios y nifias del I Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca, 2019
?\!‘Féf\@ Autoras: SALAMAN HILARIO, Karina Minoska - TAIPE TAQUIA, Elizabeth
LISTA DE COTEJO: EVALUACION DEL MASAJE INFANTIL
Instruccion:

Estimado docente y/o padres de familia, a continuacién, se presentan dieciséis
(16) items para que expreses tu opinion respecto al masaje infantil que la
docente realiza en el aula, para ello debes marcar con un aspa (X) en la opcion
de respuesta que consideres conveniente:

ITEMS SI | NO OBSERVACIONES

Se realiza el masaje mediante el contacto piel a piel, utilizando los
materiales necesarios y en un espacio apropiado.

El adulto muestra afectividad en el contacto piel a piel.

Acaricia al estudiante en diversos momentos, cuando realmente sea
necesario: al saludarle, cuando se despierta de su siesta, etc.

Se masajea las piernas siguiendo la técnica del “ordefio indio”,
“ordefio sueco” y el enrollado.

Se brinda masajes a los pies

Se masajea la espalda siguiendo la técnica apropiada, desde la
cabeza hasta los pies.

Se brinda masajes en el pecho de forma adecuada, desde la cabeza
hasta los pies.

Se realiza masajes cuando el nifio tiene colicos y/o gases utilizando la
técnica de la “rueda hidraulica” y “sol y luna”

Al momento de realizar la muda de ropa se mira a los ojos y cara del
nifio de manera calida y amable.

10.

Cuando se realiza el bafio u otras actividades la mirada es calida en
todo momento

11.

Juega con la mirada: abre y cierra los ojos en diversas intensidades y
velocidades.

12.

Siempre le habla al nifio, mientras le cambia, le alimenta, le bafia, etc.

13.

Juega con las conversaciones variando el tono, timbre e intensidad de
Su VoZ.

14.

Incluye en las conversaciones aspectos emocionales: jqué hermoso
estas hoy!, jlinda esta la mafianal, ; me extrafiaste?

15.

Entona canciones pequefias mientras realiza actividades de
alimentacion, aseo, etc.

16.

Juega con los canticos subiendo o bajando el tono, timbre e
intensidad.

Muchas gracias.
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA TESIS: Estrategia socio afectiva: masaje infantil y logro de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias del | Ciclo del PRONOEI Médulo 22 — Chilca,
2019.

AUTORAS: SALAMAN HILARIO, Karina Minoska - TAIPE TAQUIA, Elizabeth

TITULO DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO: EVALUACION DEL MASAJE INFANTIL

Existe
relacion
entre el

Existe relacion
entre el item y

Existe Existe
elacion entre relacion entre

MASAJE INFANTIL

Contacto
fisico afectivo

o Contacto piel
a piel

. Se realiza el masaje mediante el contacto
piel a piel, utilizando los materiales
necesarios y en un espacio apropiado.

la variable y
la dimension

la dimension
y el indicador

indicador y
el item.

la opcion de
respuesta

Si | No

Si | No

Si | No

Si

No

18.

El adulto muestra afectividad en el contacto
piel a piel.

19.

Acaricia al estudiante en diversos
momentos, cuando realmente sea
necesario: al saludarle, cuando se despierta
de su siesta, etc.

e Enlamuda
de ropa

20.

Se masajea las piernas siguiendo la técnica

del “ordefio indio”, “ordefio sueco” y el
enrollado.

21.

Se brinda masajes a los pies

o Después del
bafio

22.

Se masajea la espalda siguiendo la técnica
apropiada, desde la cabeza hasta los pies.

23.

Se brinda masajes en el pecho de forma
adecuada, desde la cabeza hasta los pies.

o Situaciones
especiales

24.

Se realiza masajes cuando el nifio tiene
colicos y/o gases utilizando la técnica de la
‘rueda hidraulica” y “sol y luna”

Contacto
visual

e Mirada calida

25.

Al momento de realizar la muda de ropa se
mira a los ojos y cara del nifio de manera
calida y amable.

26.

Cuando se realiza el bafio u otras
actividades la mirada es calida en todo
momento

27.

Juega con la mirada: abre y cierra los ojos
en diversas intensidades y velocidades.




Vocaliza-
ciones

o Conversacio
nes

. Siempre le habla al nifio, mientras le
cambia, le alimenta, le bafia, etc.

Existe
elacion entre
la variable y
la dimension

Existe
relacion entre
la dimension
y el indicador

Existe
relacion
entre el

indicador y
el item.

Existe relacion
entre el item y
la opcion de
respuesta

Si | No

Si No

Si No

Si No

29.

Juega con las conversaciones variando el
tono, timbre e intensidad de su voz.

30.

Incluye en las conversaciones aspectos
emocionales: jqué hermoso estas hoy!,
ilinda esta la mafanal, ; me extrafiaste?

o Canticos

31.

Entona canciones pequefias mientras
realiza actividades de alimentacion, aseo,
etc.

32.

Juega con los canticos subiendo o bajando
el tono, timbre e intensidad.

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO: EVALUACION DEL MASAJE INFANTIL

OBJETIVO: Obtener informacion respecto a la variable: Masaje infantil.

DIRIGIDO A: Docentes, padres de familia.

EVALUADOR:

GRADO
ACADEMICO:

VALORACION:

FIRMA DEL EVALUADOR



Titulo: Estrategia socio afectiva: masaje infantil y logro de la capacidad “se valora a si mismo” en nifios y nifias
B = del | Ciclo del PRONOEI Modulo 22 - Chilca, 2019.
e Autoras: SALAMAN HILARIO, Karina Minoska - TAIPE TAQUIA, Elizabeth.

LDINA

CUESTIONARIO PARA LA
EVALUACION DE LA AUTOESTIMA EN
LA INFANCIA

INSTRUCCIONES: Vamos a hacer un juego.

Las respuestas no son buenas ni malas.
Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo pienses mucho.

Marca la carita segun sea tu respuesta a la pregunta:

<7 ALGUNAS
sl . NO
. '/ VECEs .

EJEMPLO: CORRO MUCHO

A

SRR ALGUNAS

_/  VECES

3
S
—
3= -
i
S d
= |
e I
| \
|

‘@u 4 bl 4D ——




@ ME GUSTA MI CUERPO

ALGUNAS
VECES

MI MAESTRO O MAESTRA DICE
QUE TRABAJO BIEN

LO PASO BIEN CON OTROS
NINOS Y NINAS

@ MI FAMILIA ME QUIERE MUCHO

@ -

R ALGUNAS

_~  VECES

@ -

EN CASA ESTOY MUY
CONTENTO O CONTENTA

@ -

HAGO BIEN MIS TRABAJOS DE
CLASE




TENGO MUCHOS AMIGOS Y
AMIGAS

ALGUNAS
VECES

SIEMPRE ENTIENDO LO QUE
EL MAESTRO O LA MAESTRA
ME PIDE QUE HAGA

— —
; | ’
:

ALGUNAS
VECES

ALGUNAS
VECES

@ ME GUSTA IR AL COLEGIO

LOS OTROS NINOS Y NINAS
QUIEREN JUGAR CONMIGO EN

EL RECREO

® -

=2 ALGUNAS
VECES

@ -

SOY UN NINO LIMPIO O UNA

NINA LIMPIA
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@ ME RiO MUCHO

ALGUNAS
VECES

ME GUSTAN LAS TAREAS DEL
COLEGIO

ME PORTO BIEN EN CASA

ME GUSTA DAR MUCHOS BESITOS

ESO HA SIDO TODO

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!

INICIO
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DEL INSTRUMENTO: EDINA CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA AUTOESTIMA EN LA INFANCIA

Ems_tg Existe EX|s_t’e Existe relacion
relacion Ay relacion p
relacion entre entre el item y
entre la " iy entre el oa
. la dimensién | . . la opcion de
variable y la lindicad indicador y "
dimension |Y & "M91€A%T o) feom. respuesta
Si | No Si No Si No Si No
| desi 33. Me gusta mi cuerpo
Corporal * rgi]:r%%n €Sl 34, Me veo guapo o guapa
35. Soy un nifio limpio o una nifia limpia
36. Soy un nifio o nifia importante
Valoracié 37. Siempre digo la verdad
< | Personal * da oracton 38. Me rio mucho
s e si mismo -
= 39. Soy valiente
@ 40. Me gusta dar muchos besitos
g 41. Mi maestra dice que trabajo bien
< Relacis 42. Hago bien mis trabajo de clase
g Académi * helacion c.on 43. Siempre entiendo lo que la maestra me
> cadémica los demas: .
24 pide que haga
= maestra —
‘B 44. Me gusta ir al jardin
g 45. Me gustan las tareas del jardin
46. Lo paso bien con otros nifios y nifias
3 * Comodidad 47 Te: 0 muchos amigos y ami yas
< | Social al estar en Ll — 08 ¥ 2Tigas
i compaiiia 48. Los o.tros nifios y nifias quieren jugar
conmigo
49. Mi familia me quiere mucho
Relacid 50. En casa estoy muy contento o contenta
Familiar * Iaef:rfwli(ﬁg con 51, Juego mucho en casa
52. Hablo mucho con mi familia
53. Me porto bien en casa

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUMENTO: EDINA CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA AUTOESTIMA EN LA INFANCIA
OBJETIVO: Obtener informacion respecto a la variable: Se valora a si mismo.
DIRIGIDO A: Estudiantes
EVALUADOR:
GRADO

ACADEMICO:

VALORACION:

FIRMA DEL EVALUADOR



Validacién de contenido y comprension

Para analizar la validez, se aplico el protocolo de validacion de contenido, que
determina la relevancia o representatividad de los items en relacidn a la muestra establecida
en un dominio especifico (Latiesa, 1996; Losada y LOpez-Feal, 2003). La evaluacion
efectuada por expertos corresponde a la validez de contenido, y el estudio piloto se emplea
para garantizar la validez de comprensién de los sujetos objeto de estudio. El procedimiento

que llevamos a cabo fue estructurado en tres pasos bien diferenciados:

a) Conformacion del grupo coordinador: la primera version del documento fue
elaborada por los 3 miembros del grupo de investigacion. Se determind la adecuacién y
posible relevancia de las preguntas en relacion a lo que pretendiamos medir, es decir, en
relaciéon al conocimiento declarativo y procedimental. Diversas preguntas fueron
modificadas en mayor o menor medida en su redaccion y adaptacion, quedando en esta

primera seleccién un total de 25 preguntas.

b) Validez de expertos: 9 expertos valoraron la representatividad o importancia de las
preguntas (escala Likert de 1 a 5) y la adecuacién de las respuestas. A partir de estas
aportaciones, elaboramos una segunda version, en la cual se seleccionaron aquellas
preguntas con mayor puntuacion media, y otras fueron modificadas. Este procedimiento de
seleccion es utilizado frecuentemente en investigacion social (Anguera et al., 1998; Arnal,

Del Rincon y Latorre, 1994; Sarndal, Swensson y Wretman, 1992).

a) Aplicacion de una prueba piloto: la version experimental del cuestionario fue
obtenida a partir de la aplicacién de una prueba piloto a una muestra representativa N=241).
Asi, pudimos comprobar cudles eran las dificultades con las que nos podiamos encontrar en
la comprension de las diferentes preguntas y respuestas, en relacion a la redaccion,

adecuacion y terminologia especifica.

La consideracion de la validacion del cuestionario ha pasado por el cumplimiento de
los requisitos psicométricos estipulados por Martinez Arias (1996), Mufiiz (1996, 1998) y
Santiesteban (1990), con un coeficiente de fiabilidad (Cronbach, 1990) satisfactorio

(Cichetti, 1994) y analisis factorial confirmatorio de los resultados del modelo propuesto.



Version definitiva

Las cuestiones finalmente seleccionadas fueron las siguientes:
1° - Me gusta mi cuerpo

2° - Soy un nifio o nifia importante

3° - Mi maestro o maestra dice que trabajo bien

4° - Lo paso bien con otros nifios y nifias

5° - Mi familia me quiere mucho

6° - Me veo guapo o guapa

7° - En casa estoy muy contento o contenta

8° - Hago bien mis trabajos de clase

9° - Tengo muchos amigos y amigas

10° - Juego mucho en casa

11° - Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me piden que haga

12° - Siempre digo la verdad 14° - Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo
en el recreo

15° - Hablo mucho con mi familia

16° - Soy un nifio limpio o una nifia limpia
17° - Me rio mucho

18° - Me gustan las tareas del colegio

19° - Soy valiente

20° - Me porto bien en casa

21° - Me gusta dar muchos besitos
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Analisis de Fiabilidad

El Alfa de Cronbach se ha utilizado para estudiar la consistencia interna de los

factores, calculdndose los indices de homogeneidad de cada item, y el valor que tomaria el

coeficiente alfa si alguno de ellos fuera eliminado. El valor alfa para los 21 items que forman

el cuestionario es de .803, lo que nos lleva a calificarlo como un valor satisfactorio si

tenemos en cuenta la guia interpretativa de Cicchetti (1994) que calificaba como

satisfactorios aquellos valores entre 0,80 y 0,90. En la Tabla IV se pueden observar los

resultados obtenidos en cada uno de los elementos y el valor alfa si alguno de ellos fuera

eliminado.

Tabla IV: Analisis de fiabilidad del cuestionario EDINA. Alfa de Cronbach

Tabla I'V: Andlisis de Aalilidead del cusstionacie EIVINA. Al de Cronbach

[
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Analisis factorial confirmatorio

Un Anélisis Factorial Confirmatorio (AFC) se centra en implementar las hipotesis
basadas en la teoria, sobre el modo en el que un dominio de variables puede ser estructurado
y en contrastar la idoneidad de las hipotesis empleando métodos estadisticos (Hair,
Anderson, Tatham y Black, 1999). El AFC se ha convertido en los Gltimos afios en uno de
los procedimientos de analisis mé&s utilizados en investigacion en ciencias sociales. El AFC
es un procedimiento de analisis encuadrado en los modelos de ecuaciones estructurales, cuyo
propdsito se centra en el estudio de los modelos de medida, esto es, en analizar las relaciones
entre un conjunto de indicadores o variables observadas y una o més variables latentes o
factores. Los indicadores pueden ser, como es nuestro caso, los items de un cuestionario. El
AFC es una estrategia sumamente Util en el ambito de la prueba de hipdtesis y la
confirmacion de teorias. La autoestima como constructo ha sido validada psicométricamente
con la construccién de instrumentos validos y fiables (Tabla I11). De acuerdo con este
planteamiento, una vez tabulados todos los datos, se utilizd el programa estadistico SPSS
Amos 18.0 para comprobar la estructura factorial del instrumento utilizando el anélisis
factorial confirmatorio. Para ello los 21 items seleccionados se agruparon en una estructura
tedrica previa de cinco componentes pendiente del analisis factorial: académico, corporal,
social, personal y familiar. El analisis confirm¢ las categorias teéricas precedentes y la
agrupacion anticipada. En la Tabla V pueden observarse las principales caracteristicas de

cada uno de los elementos de la prueba en las dimensiones establecidas.

Tabla V: Analisis descriptivos, asimetria y curtosis de los items que configuran cada subescala

Subescala item Media Desv. tip. Asimetria Curtosis

Corporal
4 28 437 -3,151 9,251
i6 291 330 4075 17,061
i16 593 301 4,463 20854
Personal
. 2,77 529 -2,270 4132
|
o 267 563 -1,497 1,258
i17 2,80 an 2,415 5,136
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i19 2,76 ,544 -2,163 3,607

21 o4 455 -2,855 7,447
Académica
2,76 476 41,795 2,381
i3
o 278 458 41,973 3,125
|
g1 278 466 -1,954 3,047
i13 2,88 406 3414 11,219
i18 585 422 -2,965 8,353
Social .
i4 203 287 4282 19,329
o 29 317 4789 23,339
i14 281 462 -2,398 5,102
Familiar
s 297 198 7,984 67,896
2.94 272 4,640 22,902
i7
_ 2,83 427 -2,547 5,999
i10
45 283 440 -2,701 6,761
i20 2,78 477 -2,034 3,388

La bondad del ajuste del modelo de medicion con los datos empiricos se evalud con
diferentes indices de ajuste (Hu y Bentler, 1999). Se utiliz6 el valor de Chi cuadrado (O°9),
que indica el parecido entre las covarianzas observadas con aquellas que se encuentran en el
modelo hipotético. El valor en este indice es de 887.645 y 179 grados de libertad, lo que
indica una correspondencia adecuada entre el modelo propuesto y los datos obtenidos. El
indice GFI (Goodness of Fit Index) (Joreskog y Sérbom, 1986) ofrece un valor de 0.951 y
el AGFI de 0.937, considerados los indices absolutos de mejor funcionamiento (Hoyle y
Panter, 1995), oscilan entre 0 y 1 y podemos considerarlos como modelos adecuados ya que
superan el 0.9. Por dltimo, y para comprobar el grado de desajuste de los residuos de las
matrices de covarianza del modelo, se calcul6 el RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) que evalta el modelo considerandose que valores alrededor de 0.05 indican
un muy buen ajuste entre el modelo y los datos (Hu y Bentler, 1999; Steiger, 1990), siendo

su indice de
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0.047 (Lo = .044 — Hi = .051). Apoyandonos de manera conjunta en todos estos indices,
podemos concluir que el modelo propuesto presenta una aproximacion razonable a los datos,
y puede contribuir a dar soporte a la hipdtesis de la multidimensionalidad del constructo.
Ademas, diferentes estudios sobre autoestima y autoconcepto muestran que la correlacion
entre los residuales de los items afecta negativamente al ajuste del modelo (Yiny Fan, 2003)
por lo que se ha empleado una muestra bastante grande y se ha liberado la restriccion de
ortogonalidad (JOreskog y Sérbom, 1976; Marsh y Hau, 1996).

i1

CORPORAL

i12 31

PERSONAL

=y =

o ~
A

B

[}

N

- = = = = — =
[
o

63 ACADEMICA

A

=

B

44
,46
46 FAMILIAR

47
i15 /50

5

Figura 1: Saturaciones factoriales correspondientes a los items

Por lo tanto, puede pasarse a una revision analitica de la estructura factorial
propuesta. Las estimaciones de las saturaciones factoriales para cada uno de los items en sus
respectivos factores aparecen ilustrados en la Figura 1. En el primer factor, autoestima
corporal, todos los items resultan bien explicados a partir del constructo hipotetizado, como
muestran una saturacion minima de 0.37, y maxima del 0.47. El segundo factor, autoestima

personal, también presenta saturaciones adecuadas con una saturacién minima de 0.31, y
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méaxima del 0.50. El tercer factor autoestima académica, presenta también, en todos los
items, saturaciones factoriales adecuadas por encima de

0.50. El cuarto factor, que corresponde a la autoestima social la saturacion minima es de 0.44
y la maxima 0.54; por lo que podemos considerarlas adecuadas. Por ultimo el quinto factor,
autoestima familiar, presenta valores adecuados en todos los casos siendo

0.44 la saturacion minimay 0.50 la mé&xima.

Como conclusién podemos afirmar que los resultados obtenidos del anélisis presentan una
calidad métrica satisfactoria del cuestionario al ser evaluados mediante procedimientos

confirmatorios y han mostrado un ajuste adecuado del modelo propuesto de cinco factores.
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ANEXO N° 9

OTROS DOCUMENTOS QUE EVIDENCIAN LA

INVESTIGACION


























































































ANEXO N° 10

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO N° 11

FILMACIONES



